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Vorwort
Hallo liebe Lumnettahexen und willkommen zur neuesten Ausgabe des Lumletter.

An dieser Stelle mochte ich mich zuerst im Namen der gesamten Redaktion bei
Euch, liebe Leser, entschuldigen. Wir sind sehr spat dran (im 6runde haben wir
eine Ausgabe libersprungen, aber wer will hier schon ins Detail gehen?) und das
tut uns sehr leid.

Gerade diese Ausgabe ist eine ganz Besondere, denn es ist der 10. Lumletter, der
erscheint, und auch wenn wir kurzfristig viele Anderungen vornehmen mussten,
vor allem bei den Redaktionsmitgliedern, ist es eine sehr schone und fiir die Kurz-
fristigkeit gleichzeitig auch sehr umfangreiche Ausgabe, welche Euch hoffentlich
bis Jul ausreichen wird.

Es gibt ndmlich auBer neuen Mitgliedern, die noch genauer vorgestellt werden,
einige Verdnderungen, was die Schiilerzeitung betrifft.

Wir werden von nun an nur noch vier mal im Jahr erscheinen, soll heifen, zu jeder
neuen Jahreszeit gibt es einen LumLetter, der sich ausschlieflich darum dreht.
Mit Geschichten, Gedichten, Anregungen zu den verschiedenen Festen, Rezepte
und noch vielem mehr.

Wenn Ihr Euch umseht, werdet Ihr immer mehr Zeichen fir den nahenden
Herbst erkennen. Die Ndchte werden kdlter (und die Tage auch), die Bldtter
fangen ganz langsam an sich zu verfdrben. An Biischen und Bdumen sind reife
Friichte in satten Farben zu finden. Das Licht der Sonne scheint anders und es
wird friher dunkel. Bald wird die Ernte eingeholt und auch wir Hexen machen uns
Gedanken dariiber, was wir in diesem Jahr geerntet haben und vielleicht auch, was
wir sden mochten fir das Ndchste.

Das Ahnenfest ist auch nicht weit und wir gedenken unseren geliebten Verstorbe-
nen.

Eine besondere Zeit steht uns bevor und ich hoffe, wir konnten Euch ein wenig
darauf vorbereiten, Euch einstimmen und begleiten.

Mdgen die Gotter Euren Weg beldcheln,

Euer Lumletter - Team

Text von Phoenix / Hintergrundbild (c) klapeg / pigs.de Seite 2



... enthdlt alle
anderen Zahlen
und somit alle
Dinge und
Maoglichkeiten

... ist Gesetz,
Ordnung und
Herrschaft,
steht fiir die
Materie, die
Manifestation

... basiert auf den beiden
Hdnden, bedeutet
Vollstdndigkeit und

ist die 6rundlage allen
Zdhlens, symbolisiert
den aktiv handelnden
Menschen, der mit
beiden Hadnden
anpacken kann

10

Mystik...

Die Zahl 10

.. in der jldischen
Kabbala bilden die 10
Sephiroth ein geistiges
Alphabet, mit dem sich
der‘ ganze Kosmos in
seinem Sein und Werden

systematisch

beschreiben ldsst

.. Odysseus wanderte neun Jahre und kehrte im 10. heim

... die Irrfahrt in der Ilias dauerte 10 Jahre

.. die Zahl des babylonischen Hauptgottes Marduk ist die 10
.. es gibt 10 christliche Gebote, Plagen, Aussdtzige und Jungfrauen

.. Troja war neun Jahre belagert und fiel im 10.

.. der Kampf der Olympier unter Zeus gegen die Titanen unter

Kronos wdhrte 10 Jahre

Und dann trinken wir zur Feier der 10. Ausgabe noch 10 kleine Jdagermeister :-)
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Vorstellung neuer Redaktionsmitglieder

Magische Fragen

Wie bist Du zur Magie gekommen?

Ich bin durch Geistererscheinungen in meiner Jugend darauf
aufmerksam geworden, hatte mich danach aus Angst nicht
weiter darum gekiimmert, aber informierte mich etwas
spdter genauer iiber das Thema. So lernte ich auch immer
mehr Bereiche in der Magie kennen und fihlte mich auf
Anhieb damit ziemlich wohl. Nun bin ich hier um dem ganzen
einen Leitfaden zu geben. =)

Seit wann bist Du eine Hexe?
Irgendwie kann ich mich mit diesem vorbelasteten Wort

Personliche Ff‘agen nicht ganz anfreunden, aber wenn man das mal auBen vor
lésst, wiirde ich sagen, dass ich mich mit diesem Status noch

Was machst Du beruflich?: lange nicht identifizieren kann. Ich bin ja so ziemlich am

Ich bin gelernte Immobilienkauffrau und Anfang meines Weges und lasse mich von meinem inneren

Selbst iiberraschen. Es wird mir schon zeigen und sagen wann
ich eine "Hexe" bin (mich als Hexe fiihlen kann). Bis dahin bin
ich eine Novizin des Hexentums.

auch in dem Beruf tdtig.

Dein Lieblingsessen:

Selbstgemachte Lachs-Creme-Suppe von Wie definierst Du persénlich "Hexe"?
meinem Schatz Ein Mensch, der alle Lebewesen wertschdtzen kann, die

Natur achtet und sich mit ihr befasst/auseinandersetzt.

) o o AuBerdem schafft es dieser Mensch stets, auf sein Herz zu
Deine Lleblmqsmu5|k.. - haren, ehrlich zu sich selbt und anderen zu sein.
J-Pop/Rock, Alternative, Indirock, Techno

Trance/Dance/Handy (also nicht sinnloses ~ Hast Du ein Lieblingselement? Luft
Bumbum xD) und mittelalterliche Musik.

Aus anderen Genres kommt ab und an auch
was dazu, aber das sind dann meist spezi- Vorlieben in der magischen Praxis:

elle einzelne Lieder. Vorlieben habe ich bisher noch nicht wirklich gefunden, aber
ich fiihle mich in der Krdutermagie bisher sehr sehr wohl.

Dein Lieblingswesen /-gott: Sylphen

Deine Lieblingsfarbe:
Orange, Schwarz, Dunkelrot, Azurblau,

Empfehlungen fiir Junghexen/Was sollte man Deiner Meinung
nach mitbringen (um diesen Pfad zu gehen):

Grau, 6riin Geduld/Durchhaltevermégen. Aber wenn man das wirklich
machte und sich auf diesem Weg wohlfiihlt, sollte das eine
Dein Familienstand: ledig Leichtigkeit sein.

AuBerdem sollte man eine gesunde Neugier und Skepsis mit-
bringen. Das macht uns erfinderisch und wir glauben nicht

Hast Du Kinder?: nein gleich alles was in einem Buch steht. Learning by doing. ;D

Hast du Haustiere?: Hast du schon schlechte Erfahrungen mit der Magie gehabt?
1 Pferd, 4 Kornnattern, 2 Madagaskar- Bis auf eine paar Besuche von nicht ganz so freundlichen
Taggeckos und 2 Griine Leguane Geistern habe ich keine negativen Erfahrungen gemacht.

Aufgabe in der Redaktion: Layout
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HERBSTESGLAN

Leise ein kleines Liiftchen we

Vdgel ziehn von dannen,

Sommer, der zu Ende geht,
grin nur noch die Tannen.

Bunte Bldtter fallen,
tanzen keck im Winde,
splrt des Herbstes Krallen,
grofle Augen hat ein jenes Kinde.

Scheint zu sterben die Natur, 4
doch ist es nicht das Ende,
ist 'ne kleine Vemungungskur'

"""""

Gedicht von Galahad / Hintergrundbild (c) -Syra-



Fest: Mabon

Kurzgeschichte

Der kleine Junge streunte durch den Wald. Er wollte nur noch weg. Weg von dem Geschrei, weg
von all den Leuten und vor allem weg von der Tatsache, dass er nichts tun konnte. Die Schreie
und das Stohnen wurden immer lauter und schmerzerfiillter und allein bei diesen Gerduschen
drehte sich ihm der Magen um. Deshalb lief er los. An groBien, mdchtigen Baumen und kleinen
Pflanzchen vorbei, deren Bldtter in gold, rot und braun erstrahlten, in seinem Lauf jedoch nur zu
einem einzigen bunten Streifen verschmolzen, der an seinem Gesichtsfeld vorbeizog. Er
wiinschte, er konnte schneller laufen.

Der typische Herbstgeruch von fallendem Laub lag in der Luft und wo er auch vorbei kam, iiberall
glitzerten Spinnennetze in der Herbstsonne. Ein schoner Tag. Eigentlich. Wenn die Schreie nicht
wdren.

Als ihm die Puste ausging, lies er sich ins weiche Moos unter einer ausladenden Kastanie nieder.
Auch hier waren die Schreie zu horen. Er konnte nicht davon laufen. Er seufzte tief und schloss
die Augen. Schlafen wadre schon. Verschwinden wadre schon. Aus irgendeinem Grund 6ffnete er
die Augen wieder und blickte mitten in die stahlblauen Augen eines alten Mannes, der auf ihn
herab blickte. Sein Zwerchfell zog sich schmerzvoll zusammen und er traute sich nicht, auch nur
einen Muskel zu riihren, vor Angst. Hatte er Schritte gehort? Oder war er eingeschlafen?

.Am helllichten Tag ein Nickerchen zu machen, gehort sich aber nicht." Freundlich ldchelte der
alte Mann auf ihn herab.

.Wollte dich nicht erschrecken, Kleiner. Dachte nur, vielleicht braucht jemand Hilfe."

Der kleine Junge entspannte sich wieder, allerdings nur kurz, denn als ein besonders heftiger
Schmerzlaut durch den Wald hallte, zuckte er erneut zusammen.

Auch der alte Mann war kurz erschauert und blickte sorgenvoll in die Richtung der Schreie.

.Ist es mal wieder soweit? Ich weiB, wie du dich fiihlst, Kleiner. Ich hasse es auch, wenn sie
kommen und das machen. Ist jedes Mal wieder scheuBlich."

.Ich kann einfach nichts tun!", platzte es aus dem Jungen heraus.

.Sie kommen einfach und tragen sie weg. Und wenn ich Fragen stelle, sagen sie, die Gotter haben
es so bestimmt. Es wdre normal, es miisse so sein. Aber wie kann das normal sein? Wie kdnnen sie
ihr nur so weh tun?" Er brach in Trdnen aus.

Der alte Mann lies sich langsam neben ihm nieder. Der Junge konnte seine Gelenke knacken horen
und auch ein kleines Achzen konnte der Alte sich nicht verkneifen. Dann legte er den Arm um die
Schulter des Jungen und seufzte laut.

.Verstehe, was du meinst. Sie kamen schon so oft in meinem Leben und auch ich habe mich immer
hilflos gefiihlt. Das ist ganz normal."

.Ich habe Angst, zu sterben," fliisterte der kleine Junge in die Schulter des Mannes, als traute
er sich nicht, es laut auszusprechen. Vielleicht vor Scham.

Uberrascht senkte der Alte den Blick. Doch dann wurde er nachdenklich.

.Auch das ist normal, mein Junge. Wo Tod ist, ist auch Leben. Wo Leben ist, ist Tod. Und wer am
Leben ist, macht sich Sorgen um den Tod. Auch das ist natiirlich. Vielleicht machen sich die
Toten Sorgen um das Leben? Keine Ahnung. Kam bisher noch keiner wieder und hat davon
erzdhlt."

.Hast du schon mal jemanden getdtet?" Der kleine Junge hatte die Tdtowierung auf dem Arm
des Alten entdeckt. Das Kriegermal.

Text von Phoenix Seite 6




Fest: Mabon

Kurzgeschichte

.Ja," antwortete dieser schlicht.

.War es schwer?"

Wieder iiberlegte der Alte einen Augenblick.

.Nein, eigentlich nicht. Genau das fand ich immer so schrecklich."

.Wieso?" Verwundert und neugierig blickte der Junge auf, fiir einen Augenblick die Schreie und
seine Trdnen vergessend.

.Jedes Leben ist kostbar und wertvoll. Ein jeder, der gestorben ist, hat auch gelebt. Ein Leben
gehabt, verstehst du, was ich meine?"

Zogerlich schiittelte der Kleine den Kopf.

.Ein jeder dieser Mdnner war mal ein Kind. Hatte eine Mutter und einen Vater. Hat gespielt und
ist erwachsen geworden. Hat vielleicht eine Frau und Kinder gehabt, hat geliebt, gelacht und
getrdumt. Genauso wie du und ich. Und nur eine einzige Sekunde, ein Schwert am falschen Ort
und schon ist das alles vorbei. Als hdtte es ihn nie gegeben. Es sollte nicht so leicht sein, ein
Leben zu nehmen."

In diesem Moment schwollen die Schreie zu ihrem Hohepunkt an und verstummten auf einmal.
Fiir einen Augenblick war die Stille so driickend und laut, dass sie fast greifbar war. Dann
ertonte eine andere Art von Schrei. Zart und doch kraftvoll. Wiitend und lebensbejahend. Das
stete und durchdringende Schreien des neuen Lebens.

Wieder driickte der Alte die Schulter des Jungen.

.Leben nehmen sollte nicht so einfach sein, wo doch Leben geben so schwer und schmerzvoll ist.

A\

Meditation zu Mabon

Dies ist eine Meditationsvorlage. IThr konnt euch daran halten, miisst aber nattiirlich nicht.
Vielleicht mochtet Ihr einiges davon libernehmen? Vielleicht auch nur das Prinzip oder den
Hintergedanken? Es sei euch freigestellt.

Diese Meditation soll euch helfen, euch auf das Fest und die damit verbundenen Gefiihle
einzustimmen. Am Besten ist, ihr lest sie euch mehrmals genau durch, falls ihr sie nachmachen
wollt, denn mittendrin auf das Papier gucken, stort die Konzentration ungemein. Wink

Seht zu, dass ihr eure Ruhe habt. Telefon und Klingel aus. Sagt eventuellen Familienmitgliedern
oder Mitbewohnern, dass ihr fiir einige Zeit nicht gestért werden mochtet.

Wenn es euch hilft, macht leise, beruhigende Musik an und setzt oder legt euch bequem hin.
Manchmal hilft eine Kerze oder ein angenehmes Duftsl (Rducherungen wiirde ich jetzt nicht
empfehlen, weil man die entweder nicht aus den Augen lassen kann oder nachlegen muss).

Am besten ist vielleicht auch eine Decke und/oder warme Socken, damit ihr nicht friert.
Entspannt euch. Kommt zu Ruhe. Lasst eure Gedanken flieBen und wenn es geht, ganz verstummen.
(Sollte es nicht gehen, einfach die Gedanken vorbeiflieBen lassen und nicht ndher damit befassen.)

Text von Phoenix Seite 7




Fest: Mabon
Meditation zu Mabon

Wenn ihr soweit seit, stellt euch Folgendes vor:

Du gehst einen Weg entlang. Ein alltdglicher Weg, mal mit Steinen iibersdt, mal mit Blumen am
Rand. Der Weg fiihrt dich durch einen Wald. Er ist dunkel, aber nicht diister. Du kannst das
Leben darin horen, fiihlen, sehen und riechen. Der Wald versperrt dir den Blick nach auen, engt
dich aber nicht ein.

Du konzentrierst dich auf den Weg, auf die Unebenheiten, auf die Gldtte einzelner Steine. Dann
blickst du zuriick und stellst dir die Fragen:

Was lasse ich zuriick? Was brauche ich nicht auf meinem Weg? Was behindert mich nur?

Diese Dinge, Menschen, Handlungen, Gewohnheiten visualisierst du nun als schwere, schwarze
Steine. Nun nimm jeden Stein einzeln in die Hand. Fiihle seine Beschaffenheit und vor allem sein
Gewicht. Fiihle, wie er dich runter zieht, dich am vorankommen hindert.

Blicke dich um. Du wirst einen Brunnen sehen. Sehr tief und dunkel. Du kannst den Grund des
Brunnens nicht sehen, aber flieBendes Wasser horen, dessen Echo von den Wdnden des Brunnens
zuriickgeworfen wird. Nun versinnbildliche noch einmal den Stein und wofiir er steht. Und dann
lass ihn fallen. Lass ihn gehen. Lass die Energie frei und bitte darum, dass sie an anderer Stelle
vielleicht niitzlich und gut sein kann. Du brauchst sie nicht. Vielleicht nicht mehr.

Verfahre jetzt mit allen Steinen, die sich angesammelt haben. genauso. Nimm dir Zeit, es genau
zu sehen, was du da ziehen ldsst und bereue es nicht. Zogere nicht beim Loslassen.

Wenn du fertig bist, drehe dich vom Brunnen weg und blicke nicht zuriick. Gehe den Weg weiter
in die Richtung, die du anfangs eingeschlagen hast.

Wenn du einige Zeit gegangen bist und deine Gedanken wieder dem Weg gelten, bleibe stehen.
Blicke nach vorne und stelle dir folgende Fragen:

Wo mochte ich hin? Was machte ich erreichen? Was muss ich sden, um zu erreichen, was ich
mochte und brauche?

Visualisiere diese Pldne, Ziele, Gedanken, Handlungen und Trdume nun als Samenkérner.

Nimm ein Samenkorn zur Hand und stelle dir vor, wie das Leben darin ruht, bereit zu wachsen
und zu gedeihen. Pflanze nun die Samenkérner ein. Nimm einen Platz, der sich richtig fiir dich
anfiihlt. Stelle dir dabei immer wieder vor, wie du das Gesdte erntest.

Und nun gieBe deine eingepflanzten Samen. Jedoch nicht mit Wasser, sondern mit deinem Willen,
deinem Gefiihl, deinen Hoffnungen auf Erfiillung. Lege deine ganze Kraft und Zuversicht und vor
allem Energie in dieses spezielle Giefwasser.

Drehe dich nun auch hier wieder zum Weg und blicke nicht zuriick. Lass nun die Erde, das
Universum, die Gotter ihre Arbeit tun.

Gehe wieder weiter den Weg entlang, bis sich deine Gedanken wieder beruhigt haben. Nun kehre
zuriick.

Komm langsam wieder im Hier und Jetzt an. Bewege zundchst deine Zehen und Finger. Stehe erst

langsam auf und nur, wenn du wirklich sicher bist, dass du schon stabil genug dafiir bist.
Iss und trink etwas und erde dich.

Text von Phoenix Seite 8




Fest: Mabon
Meditation zu Mabon

Meine personliche Erfahrung mit meiner eigenen Meditation:

Es mag vielleicht komisch klingen, aber so gut meine Vorbereitung auch war (immerhin war das ja
meine Idee ;) ), kam es letztendlich doch ein wenig anders. Anstelle des Brunnens nahm ich einen
reifenden Fluss wahr, der nur so an mir vorbei donnerte. Und ich warf die Steine mit aller Kraft.

Auch beim Samen sden und giefen kam es anders. Ich hab einfach eine GieBkanne ,gefunden" und
mit aufgeladenem Wasser gegossen.

Ihr seht, es ist alles moglich. Mir personlich hat es ein sehr zuversichtliches Gefiihl vermittelt.
Fiir mich ist Mabon das Erntefest schlechthin. Dort wird geerntet und abgeschlossen... und Pldne
geschmiedet fiir das neue Jahr, auf dass diese im Friihjahr wachsen und gedeihen. Viele mogen
das an Samhain machen, aber dieses Fest ist meines Erachtens nach den Ahnen geweiht und ich
feiere es auch nur als Ahnenfest.

Macht, was ihr wollt, wann ihr es wollt. Ich hoffe ihr werdet mit der Meditation eine schone Zeit
haben.

Text von Phoenix / Bild von Giinter Scherr Seite 9
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Fest: Mabon

Mabon-Rducherung

Tannenharz
Eichenrinde
Lavendelbliiten
Thymian

Normalerweise nutze ich als harzige Grundlage fiir Rduchermischungen immer Weihrauch.
Im Herbst aber kann man Tannenharz super selber sammeln und trocknen. AuBerdem
duftet es so wundervoll nach Wald, dass es eine schone Herbst-Stimmung verbreitet.
Fiir die Eichenrinde habe ich mich entschieden weil mir diese Baume im Herbst immer
ganz

besonders auffallen. Als Kind gab es im Garten von meinen Grofeltern eine grofie Kastanie
und ganz viele Eichenbdume. Aus den Kastanien und Eicheln haben wir dann immer gebas-
telt. Das ist irgendwie hdngen geblieben. =)

Lavendelbliiten und Thymian hdngen bei mir zu Mabon neben den anderen Krdutern zum
Trocknen, um sie fiir den Winter haltbar zu machen. Lavendel rieche ich sowieso sehr
gern und der Thymian bringt in die Mischung noch eine wiirzige Note, die sehr gut zu
Mabon passt.

Zum Mischverhdltnis: Macht das nach Gefiihl. Ich habe mir friiher immer genaue Angaben
aufgeschrieben aber schnell gemerkt, dass ich im Jahr danach ein ganz anderes Verhalt-
nis

bevorzugt hab. Das hdngt wirklich von jedem einzeln ab. Auch wenn ihr das Bediirfnis
habt, etwas auszutauschen oder noch dazuzumischen, ist das véllig in Ordnung. Das sollen
nur Anregungen sein. =)

Zum Sammeln von Harzen: Harz tritt nur an offenen Stellen im Baum aus. Entweder ihr
sucht euch einen Baum, der bereits "blutet" oder ihr ritzt selbst einen an.

Achtet bitte darauf, dass ihr ein sauberes und scharfes Messer verwendet, damit keine
unnotigen Keime in den Baum gelangen. Nach dem Anritzen dauert es einige Stunden bis
Tage, bis das Harz austritt.

Tragt beim Sammeln auf jeden Fall Handschuhe, andererseits habt ihr einige Tage klebri-
ge Finger. Auch ein schmaler Spachtel kann hilfreich sein.

Dann muss das Harz frocknen. Entweder etwa ein Jahr lang bei Zimmertemperatur oder
auf dem Fensterbrett iiber einer Heizung.

Noch eine kleine Bitte: wie bei allen Pflanzen gilt, dass ihr nur so viel nehmen solltet, wie
ihr braucht. Ritzt den Baum auch nicht zu tief ein und vor allem nicht mit einem rostigen
Messer. Er soll sich ja wieder erholen konnen. Wenn ihr Bdaume findet, an denen bereits
Harz klebt, solltet ihr das verwenden und iiberhaupt keinen Baum anritzen.




Das Element Erde Lexikon der Magie

Fiir eine Hexe sind die Elemente die Basis der magischen Arbeit. Luft, Feuer, Wasser und Erde. Alte okkulte Philosophen
und Druiden waren der Meinung, dass alles Leben aus diesen vier Elementen besteht. Ohne sie kannte es kein Leben geben.
Die vier Elemente sind Krdfte und Energien, aus denen das Universum und alles, was sich darin befindet, besteht. Jedes
Element hat bestimmte Eigenschaften und Launen und kann einen speziellen magischen Zweck erfiillen. Jedes Element hat
positive und negative Ziige.

Heute méchte ich ndher auf das Element Erde eingehen. Ich beziehe mich meistens auf die keltische Magie, daher kénnen
einige Abweichungen zu anderer Literatur entstehen, beispielsweise die Namen der Herrscher und Gotter, die das Element
verkaorpern.

Erde gehort wie das Element Wasser zu den weiblichen Energien. Erde beherrscht das nordliche Viertel des magischen
Kreises. Sein Herrscher ist Gob (Kelten), der liber die Gnome und Zwerge wacht. Diese Wesen werden durch Salze und
Puder angelockt. Auch Trolle, die im Inneren der Erde leben, werden mit dem Element Erde in Verbindung gebracht. Die
Hauptfarbe des Elements ist ein klares, dunkles Griin. Aber auch schwarz, braun und dunkelrot kénnen der Erde zugeordnet
werden.

Erde symbolisiert Sicherheit und Bestdndigkeit und stellt den Kontakt zur Mutter Erde her. Im keltischen Glauben ist die
Erde die Mutter. In ihrem SchoB wachsen die Samen zur Frucht heran.

Folgende Begriffe werden mit dem Element Erde in Verbindung gebracht:

Mitternacht, Winter, DrudenfuB, Ritual-Salz, Edelsteine, Berge, Hohlen, Boden, Respekt, Ausdauer, Verantwortung, Stabili-
tdt, Griindlichkeit, Beriihrung, Einfiihlung, Geschdfte, Wohlstand, Arbeit, Lebenssinn aber auch Starrheit, fehlende Bereit-
schaft, sich zu verdndern, Dickkdpfigkeit, Mangel an Bewusstsein, Schwanken, Erdbeben, Erdrutsche.

Erde beeinflusst das Skelett, die Tierwelt und den Geruchssinn. Erde ist Leben und Tod.

Magische Hilfsmittel:
Pentakel, Salz, Bilder, Steine, Edelsteine, Bdume

Sternzeichen: Stier, Jungfrau und Steinbock sind Erdzeichen
Tarot: Miinzen- oder Pentakelkarten

Chakra: Wurzelchakra

Tiere: Bulle, Maus, Kuh

Diifte: Patchouli, Pinie, Zypresse, Galbanum

Steine: Turmalin, Katzenauge

Baum: Eiche

Speisen: alle Lebensmittel, die in der Erde wachsen, z.B. Kartoffeln, Méhren, Radieschen

Der Erdtyp im Horoskop hat starkes Verlangen nach Ordnung und Bestdndigkeit in seinem Leben. Er braucht oft eine Her-
ausforderung, um aktiv zu werden. Diese Menschen verlassen sich hauptsdchlich auf das, was sie real wahrnehmen kéannen.
Erdmenschen sind oft eher zuriickhaltend bis niichtern und konzentrieren sich auf die Dinge, die machbar und verstdndlich
sind. Sie haben Geduld und Ausdauer, sind zuverldssig und griindlich. Wer einen starken Erdanteil in sich trdgt, steht mit
beiden Beinen auf dem Boden.

Wer sich mit dem Element Erde beschdftigen méchte, kann beispielsweise barfu durch den Wald gehen und so die Erde
unter seinen Fiien spiiren. Sich mit Steinen zu beschdftigen, stellt auch einen guten Kontakt zur Erde her. Oder ihr kénnt
etwas aussdhen, pflanzen, richtig in der Erde wiihlen. Wink

Mit Kindern kann man zum Beispiel ein Mandala auf der Erde legen mit verschiedenen Materialien, die man auf dem Boden
findet. Man kann Erdfarben herstellen und damit malen oder aus Kartoffeln und Bldttern kleine Erdmdnnchen basteln.

Quellen: Edain McCoy: Die keltische Zauberin, Noud van den Eerenbeemt: Handbuch fiir Hexen, D.J. Conway: Die Zauberwelt der Kelten
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Gartenarbeiten mit dem Mond Lexikon der Magie

Ziergarten

Zwiebeln und Knollen von friihjahrsbliihenden Blumen bis Mitte November setzen. Dazu eignet sich der abneh-
mende Mond zu Wurzeltagen.

26. September

14.15. 23. und 24. Oktober

11. November

Kiibelpflanzen vor dem ersten Frost im Haus an einen kiihlen, dunklen Ort zum Uberwintern stellen.

Begonien-, Dahlien- und Gladiolenknollen miissen vor dem ersten Frost ausgegraben und eingelagert werden.
Dazu eignen sich Wurzeltage zu abnehmendem Mond.

26. September

14. 15. 23. und 24. Oktober

11. 19. 20. und 21. November

Stauden, die im Herbst gepflanzt wurden, miissen gegen den kommenden Frost geschiitzt werden. Der abneh-
mende Mond an Bliitentagen eignet sich dazu.

16. 17. 18. 25. Oktober

12. 13. 14. 22. 23. November

Gemiise- und Krdutergarten

Spdte Wurzel- und Knollengemiise werden am besten an Wurzeltagen im abnehmenden Mond geerntet und einge-
lagert.

Ebenfalls an diesen Tagen miissen Gemiisebeete gelockert und mit Mulch bedeckt werden.

Wenn ihr ein neues Beet anlegen maochtet und euer Boden schwer und humusarm ist, muss das zukiinftige Beet
auch zu abnehmenden Wurzeltagen tief umgegraben werden.

26. September

14.15. 23. und 24. Oktober

11. 19. 20. und 21. November

Im Oktober an zunehmenden Blatttagen teilt und verpflanzt man Rhabarberstauden.
1. 9. 10. Oktober

Rosmarin sollte an einen kiihlen, aber unbedingt frostfreien und hellen Ort zum Uberwintern gestellt werden.

Zu abnehmenden Blatttagen werden mehrjdhrige und winterharte Krduter (z.B. Salbei, Schnittlauch, Petersilie)
mit Laub abgedeckt.

19. 20. Oktober

15. 16. November

Zum Anlegen einer Erdmiete* eignet sich der abnehmende Mond. Darin kénnen Wurzelgemiise eingelagert
werden.
11.-24. November

Text von Melissa Seite 12



Gartenarbeiten mit dem Mond Lexikon der Magie

*Erdmiete

Wenn man keinen geeigneten Keller hat, bietet sich eine Erdmiete zur Lagerung von Wurzelgemiise
wie Mohren, Sellerie, Winterrettiche, Pastinaken, Kohlképfe (von den duBeren Bldttern befreien)
und Rote Bete. Sie bleiben darin monatelang frisch.

Achtung Il Wenn man Wiihlmduse im Garten hat, ist eine Erdmiete nicht geeignet, da sich die
Nager sonst am Gemiise bedienen.

1. Grabe eine Grube von etwa 30 bis 40 cm Tiefe, 80 cm Breite und beliebiger Ldnge und isoliere
die Seitenwdnde und den Boden mit einer dicken Schicht Nadelholzreisig oder Stroh.

2. Fiille das Lagergemiise schichtweise ein und decke jeweils mit einer Schicht Stroh ab.

3. Verschliefe die Miete mit einer weiteren dicken Schicht Stroh oder Reisig und decke das ganze
zusdtzlich noch mit einer Schicht Erde ab.

Das Gemiise kann bis in den April hinein nach Bedarf enthommen werden. Sortiere angefaultes
Gemiise immer sorgfaltig aus.

Offne die Miete nur an frostfreien Tagen oder wenn das Thermometer nur wenige Grad unter Null
anzeigt.

Text von Melissa / Bild (c) Louise . / pigs.de



Pflanzen der Liebe LexikonideriMagie

Wir kennen Pflanzen, die gegen allerlei Beschwerden hilfreich wirken. Man nimmt Salbei bei Halsschmerzen,
Brennnessel bei Rheuma und Rosmarin bei Midigkeit. Aber welche Krduter kann man nutzen, wenn es um die
Liebe geht?

Auf den folgenden Seiten stelle ich euch einige Krduter und Pflanzen vor, die man grob gesagt, in Liebesdinge
nutzen kann.

Ich mochte aber ganz deutlich sagen, dass ich es nicht fiir richtig halte, Liebeszauber anzuwenden. Ich halte es
fiir falsch, sich einen Partner ,herbeizaubern" zu wollen oder ihn anders magisch zu beeinflussen.

Die Vielfalt der Pflanzenwelt ist unglaublich groB. Wir arbeiten mit Pflanzen, die uns mit wichtigen Nahrstoffen versorgen
und durch ihre Vitamine und Inhaltsstoffe als Heilmittel dienen.

Es gibt aber auch Pflanzen, die das Gemiit beeinflussen kénnen, die psychische Sphére. Diese nennt man psychotrope
Pflanzenstoffe. Darunter finden sich einige Pflanzen, die besonders auf den sexuellen Bereich der Psyche wirken. Diese
nennt man auch Aphrodisiaka.

In unserer, von christlicher Moral geprdgten westlichen Welt haftet an allem Sexuellen immer noch der Beigeschmack des
Unmoralischen an. Deshalb konnte hier die Sexualitdt kulturell nicht integriert werden. In anderen Landern, vor allem in
den fernastlichen Kulturen, hat die Sexualitdt einen anderen, positiven Stellenwert. Sie ist dort eine anerkannte Quelle von
Lebenslust und Lebensfreude.

Aphrodisiaka haben ihren Namen von Aphrodite, der griechischen Liebesgdttin. Als Aphrodite aus den Fluten stieg, war sie
nackt, sinnlich, verfiihrerisch, wunderschén und erotisch. Thr Name bedeutet ,die aus dem Schaum geborene”. Sie wurde
aus einer vulvadghnlichen Muschel geboren und an den Strand von Kypros getragen. Diese in der Antike hochverehrte, in Rom
Venus genannte Gottin besa ein wunderbares Mittel, einen magischen Giirtel.

Seit Urzeiten suchen die Menschen nach Mitteln, die wie der Zaubergiirtel der Aphrodite wirken: Liebe erzeugen, wo keine
vorhanden ist, Liebesbegehren wecken, kaorperliche Freuden schenken...

Im Laufe der Geschichte wurden Aphrodisiaka recht verschieden betrachtet. Zum Beispiel als Mittel, die zum Beischlaf
reizen, die Lust steigern. Oft wurden sie im Zusammenhang mit madnnlichen Unvermdgen gesehen. Sie sollten ein Mittel sein,
um erschlaffte oder ermiidete Ménnlichkeit wieder zu erwecken. Oft wurden Aphrodisiaka auch als Mittel angesehen, um
Unfruchtbarkeit zu beheben.

Da den Menschen der Giirtel der Aphrodite nicht zugdnglich war, suchten sie in der Natur nach Mitteln, die dhnlich wirken.
Sie probierten hauptsdchlich Pflanzen, aber auch im Tier- und Mineralienreich wurde gesucht (worauf ich aber hier nicht
eingehen werde).

Die Naturvélker erprobten tausende von Pflanzen. Viele erwiesen sich als geeignete Nahrungsmittel, manche als gute
Heilmittel, einige aber auch als tédliches Gift.

Friher waren es die Pflanzengeister, die fiir die Wirkung des Mittels verantwortlich waren. Man sagte, der Pflanzengeist
oder das wirksame Prinzip geht bei der Einnahme in Form von Tee, Trank oder Pillen, durch den Magen in den Unterleib und
bringt diesen zum Schwingen.

Krdutermischungen werden gerduchert um die aphrodisische Wirkung optimal steuern und nutzen zu kénnen. Beim Rduchern
sind es die Duftstoffe, die iiber die Geruchsnerven auf das Gehirn wirken. Viele Aphrodisiaka eigenen sich auch fiir die
duBerliche Anwendung. Es gibt zahlreiche Rezepte fiir die Herstellung von Salben und Olen. Diese Liebesmittel wirken auf
die Haut, die Oberfldchennerven oder auf die Durchblutung.
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Pflanzen der Liebe Lexikon der Magie

Bei der Suche nach dem wahren Aphrodisiakum stellte man heraus, dass einige Pflanzenfamilien besser wirken, als andere.
Besonders die Gattung der Nachtschattengewdchse ist im Bereich der Liebe wirksam. Nicht nur die starken Aphrodisiaka
wie Alraune, Bilsenkraut, Stechapfel und Tollkirsche gehéren dazu, sondern auch

verschiedene Gemiisesorten wie Tomate, Kartoffel, Aubergine, Paprika und Chilipfeffer. Viele der dltesten,

bekannten Kulturpflanzen liefern die besten und bewdhrtesten Aphrodisiaka: Mohn, Hanf, Weinrebe und

Dattelpalme. Auch Honig wird bis heute oft als Aphrodisiakum oder Zusatz zu Mischungen benutzt.

In den groBen Krduterbiichern des Altertums, besonders bei Theophrast, Dioskurides und Plinius, sind viele

Hinweise auf die aphrodisischen Qualitdten bestimmter Krduter enthalten. Viele dieser Krduter werden auch heute noch zu
diesem Zweck genutzt. Im Zeitalter des Christentums sind viele dieser Pflanzen damonisiert und verteufelt worden. Wer
diese Teufelswerkzeuge benutzte, galt als Heide oder Hexe.

Verwendung - einige Beispiele

Es gibt kaum verldssliche Richtwerte zur Dosierung. Wer mit Aphrodisiaka experimentieren machte, sollte stets
mit duBerst geringen Mengen beginnen. In der folgenden Liste finden sich einige giftige Pflanzen. Ich mochte
nicht dazu verleiten, diese Pflanzen zu benutzen, sie aber der Vollstdndigkeit halber auffiihren. Bitte seid sehr
vorsichtig und lasst am besten die Finger von den giftigen Pflanzen.

Alraune: GIFTIG!! Verwendung: Zauberpflanze, Giftpflanze, Narkotikum, Zubereitung: frische
Friichte essen, in Wein gelegte Wurzel trinken, Bldtter rauchen, Wirkung: stark enthemmend,
Libido anregend

Ananas: Verwendung: Nahrungsmittel, Heilmittel, Zubereitung: frische Frucht essen, Saft trinken,
Wirkung: diuretisch, krdftigend

Basilikum: Verwendung: Gewiirz, Rduchermittel, Zubereitung: als Gewiirz oder Tell, Wirkung: anregend

Brennnessel: Verwendung: Heilmittel, Nahrungsmittel, Zubereitung: Tee, Salben, rauchen, Wirkung:

hautreizend, durchblutend

Chili: Verwendung: Gewiirz, Nahrung, Zubereitung: frische oder getrocknete Friichte essen,
Wirkung: reizend, stimulierend

Dattelpalme: Verwendung: Nahrungsmittel, Rauschmittel, Zubereitung: Datteln essen, Palmwein trinken,
Wirkung: krdftigend, berauschend

Eisenkraut: Verwendung: Heilmittel, Zaubermittel, Zubereitung: Tee aus dem Kraut, Wirkung: krdftigend

Engelstrompete: GIFTIG!! Verwendung: Heilmittel, Rauschmittel, Zaubermittel, Zubereitung: Tee aus den
Bldttern oder Rauchen von Bliiten, Wirkung: stark berauschend, halluzinogen

Galgant: Verwendung: Gewiirz, Zubereitung: als Gewiirz von Speisen und Triinken, Wirkung: anregend

Ingwer: Verwendung: Gewiirz, Heilmittel, Zubereitung: Wurzelstock essen, auskochen, aufbriihen,
Wirkung: anregend

Kakaobaum: Verwendung: Genussmittel, Zubereitung: die zerriebenen Bohnen trinken, Wirkung: mild
stimulierend
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Pflanzen der Liebe Lexikon der Magie

Kardamom:

Knoblauch:

Koriander:

Liebstackel:

Matico:

Mohn:

Muskatella-Salbei:

Muskatnuss:

Pfeffer:

Piment:

Qat:

Rosmarin:

Schafgarbe:

Sellerie:

Senf:

Sonnenblume:

Spargel:
Stechapfel:

Steppenraute:

Verwendung: Gewiirz, Zubereitung: als Gewiirz, im Kaffee, Wirkung: anregend

Verwendung: Nahrungsmittel, Heilmittel, Gewiirz, Zubereitung: Knolle roh oder gegart
essen, Wirkung: tonisierend, verjiingend

Verwendung: Gewiirz, Heilmittel, Zubereitung: als Gewiirz von Speisen und Triinken,
Wirkung: anregend

Verwendung: Gewiirz, Heilmittel, Zubereitung: Gewiirz, Wirkung: anregend

Verwendung: Heilmittel, Gewiirz, Zubereitung: Bldtter auskauen, Tee aufgieBen,
Wirkung: sehr anregend

Verwendung: Heilmittel, Narkotikum, Zubereitung: Opium essen oder rauchen,
Wirkung: berauschend, sexuell erregend

Verwendung: Aromastoff, Zubereitung: Essenz einnehmen oder einatmen,
Wirkung: erotisch anregend

Verwendung: Gewiirz, Rauschmittel, Liebeszauber, Zubereitung: Niisse oder Ol,
Wirkung: stark anregend, berauschend

Verwendung: Gewiirz, Liebeszauber, Zubereitung: als Gewiirz, Wirkung: anregend

Verwendung: Gewiirz, Rduchermittel, Heilmittel, Zubereitung: als Gewiirz,
Wirkung: anregend

Verwendung: Anregungsmittel, Ritualpflanze, Zubereitung: die frischen Bldtter auskauen,
getrocknet rauchen, Wirkung: zentral stark anregend (Alltagsdroge im Jemen)

Verwendung: Heilmittel, Gewiirz, Weinzusatz, Bad, Zubereitung: als Gewiirz, besonders als
Badezusatz, Wirkung: stark erotisierend auf der Haut

Verwendung: Heilmittel, Rduchermittel, Liebeszauber, Zubereitung: als Weinzusatz oder
Tee, Wirkung: anregend, tonisierend

Verwendung: Nahrung, Gewiirz, Zubereitung: frische Knollen essen, Wirkung: anregend

Verwendung: Gewiirz, Heilmittel, Zubereitung: als Senf essen, als Gewiirz,
Wirkung: anregend, reizend

Verwendung: Nahrung, Heilmittel, Zubereitung: Tee aus Blitenbldttern, Wirkung: anregend
Verwendung: Nahrung, Zubereitung: als Gemiise essen, Wirkung: diuretisch

GIFTIG!! Verwendung: Heilmittel, Prophetenpflanze, Rauschmittel, Hexenpflanze,
Zubereitung: Bldtter oder Bliiten als Tee trinken, Samen essen, Kraut rauchen,

Wirkung: psychedelisch, stark berauschend, stark erotisch

Verwendung: Heilmittel, Rauchermittel, Ritualtrunk, Zubereitung: Samen essen oder rauchen,
Wirkung: antidepressiv, leicht berauschend
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SiiBkartoffel: Verwendung: Nahrung, Zubereitung: essen, Wirkung: krdftigend

Teestrauch: Verwendung: Erfrischungsgetrdnk, Heilmittel, Zubereitung: als Aufguss trinken,
Wirkung: anregend

Tollkirsche: Verwendung: Heilmittel, Hexenpflanze, Zubereitung: frische Beeren essen, Bldtter rauchen,
Wirkung: halluzinogen

Vanille: Verwendung: Gewiirz, Duftstoff, Zubereitung: als Tinktur einnehmen,
Wirkung: anregend, krdftigend

Weinrebe:  Verwendung: Heilmittel, Rauschmittel, Zubereitung: als Wein trinken, Wirkung: berauschend

Weizen: Verwendung: Nahrung, Zubereitung: Weizenkeime essen oder das Ol einnehmen,
Wirkung: die Sexualorgane krdftigend

Wermut: Verwendung: Heilmittel, Rauschmittel, Zubereitung: das Kraut rauchen, Absinth trinken,
Wirkung: leicht psychedelisch

Ylang-Ylang: Verwendung: Parfiim, Zubereitung: das Ol einatmen, Wirkung: erotisierend

Zimt: Verwendung: Gewiirz, Badezusatz, Zubereitung: als Gewiirz von Speisen und Triinken,
Wirkung: anregend

Dieses Thema ist so umfassend, dass ich euch noch viele Seiten schreiben konnte. Da das nicht maglich ist, hab
ich hier noch drei Rezepte zum Ausprobieren Wink

Mexikanischer Kakao

1 Handvoll Kakaobohnen, 1 Handvoll Maismehl, 1 Prise Chilipfeffer, 1 Teeloffel Zimt, Vanille nach Belieben, 3-4
Korner Piment, Honig nach Belieben.

Zubereitung: Die Kakaobohnen in einer Pfanne leicht résten und dann zerreiben. Mit dem Maismehl in 1 dl
warmen Wasser verriihren und aufkochen lassen. Dann die Gewiirze dazugeben und mit Honig siien.

Vanilletinktur

80g Vanilleschoten, 1 Liter 70%iger Alkohol

Zubereitung: Die Vanilleschoten zerkleinern und mit dem Alkohol libergieBen. Neun Tage stehen lassen und dann
filtrieren. Mit braunem Zucker siiien. Diese Tinktur kann tdglich mit Tee oder Kakao eingenommen werden
(mehrere Tropfen)

Erotisches Ol

Zu gleichen Teilen:

Maskatellersalbei, Jasmin, Rose, Ylang-Ylang, Orangenbliiten, Kardamom, Wacholder, Patchouli

Alles miteinander vermischen. Kann innerlich angewendet werden, einige Tropfen in Tee, oder duBerlich zusam-
men mit einem Basisal.

Quellen: D.j. Conway: die Zauberwelt der Kelten, Christian Rdtsch: Aphrodisiaka in Mythos, Geschichte und Gegenwart,
Anthea: Das Buch der Hexenkrduter, Wikipedia, zauber-pflanzen.de
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Text und Bilder von Noemi Seite 18

Mit diesem Vollbad findet deine Haut eine
harmonische Balance AANT KNI I
zwischen dem sauren und basischen Milieu ALY VLT
deines Korpers.

Deine Haut wird weich wie ein Pfirsich und
du fihlst dich unglaublich wohl.

Wichtig: Das Mischungsverhaltnis betrdgt
20gr. Bittersalz (Magnesiumsulfat) und
80gr. Natron (Natriumbiokarbonat)
Beides bekommst du in der Apotheke.

Quark und Honig macht Gesicht und
Fiife seidenweich und frisch.

Gesichtsmaske:

Ca. 2 gehdufte Essloffel Quark mit
ca. 2 Teeloffel Honig mischen und als
Maske auf deinem Gesicht verteilen.
Ist besonders entspannend wdhrend
eines Wannenbades.

Quark und Honig fiir die Fiife:

Man nehme fiir jedes FiiBchen eine
Packung Quark und ca. 2 Essloffel
Honig.

Dieses Gemisch fiillst du in jeweils
eine Plastiktiite - grof genug, dass dein
FiBchen Platz darin hat - und nun viel
SpaB beim rummanschen.

Anstelle von Quark kannst du auch
Joghurt verwenden.




Vorstellung neuer Redaktionsmitglieder

Vo\?

Personliche Fragen

Was machst Du beruflich?:
Lehrerin

Dein Familienstand:
ledig

Hast Du Kinder?:
keine

Hast du Haustiere?:
zwei Hunde, mehrere Meerschweinchen,
Kaninchen und Mduse

Magische Fragen

Wie bist Du zur Magie gekommen?

Das ist eigentlich eher zufdllig passiert,
als ich zu Beginn meines Studiums nach
Bamberg gezogen bin. Ich habe in der
historischen Altstadt mit ihren
verwinkelten Gassen und zauberhaften,
kleinen Buchhandlungen plotzlich die Welt
mit anderen Augen gesehen und dadurch
dann auch nach und nach angefangen, mich
mit Magie zu beschdftigen.

Text von Kalei Seite 19

Seit wann bist Du eine Hexe?

Wenn man annehmen wiirde, dass ich ab dem Zeit-
punkt, zu dem ich angefangen habe, mich mit Magie
zu beschaftigen, auch eine Hexe bin, dann etwa
seit sieben Jahren. ;)

Wie definierst Du personlich "Hexe'"?

Eine Hexe ist fiir mich jemand, der mit sich und
seiner Umwelt im Einklang lebt und auf die Natur
achtet. AuBerdem ist sich eine Hexe bewusst, dass
Magie wirkt und man mit ihr die Welt und vor allem
sich selbst verdndern kann.

Hast Du ein Lieblingselement?
Erde, ganz klar.

Vorlieben in der magischen Praxis:

Ich beschaftige mich gerne mit Pflanzen und Krdu-
tern und ihrer Wirkung, aber auch der Mond, die
Elemente und Naturgeister interessieren mich
sehr.

Empfehlungen fiir Junghexen/Was sollte man
Deiner Meinung nach mitbringen (um diesen Pfad zu
gehen):

Viel Ausdauer und echtes Interesse. Das ist nicht
etwas, das man von heute auf morgen hat, sondern
etwas, das Zeit braucht, um zu wachsen.

Hast du schon schlechte Erfahrungen mit der
Magie gehabt?
Nein

Aufgabe in der Redaktion:
Artikel verfassen und korrekturlesen.




Fest: Samhain

Kurzgeschichte

Sie gingen spazieren. Wie jedes Jahr eintrdchtig nebeneinander. Der Herbst hatte den Wald
vollkommen im Griff und Nebel waberte dick zwischen den Bdumen. Nur hier und dort lugte ein
schwarzer, kahler Ast aus den Schwaden hervor.

Es war in der Nacht so kalt gewesen, dass Raureif die Erde liberzog und unter ihren weichen
Lederschuhen knirschte. Die Kdlte stach in die Nase und iiberzog ihre Wangen, doch es storte
sie nicht.

Die stete Bewegung hielt ihren Korper warm. Das Gesprdch ihren Geist.

.Kannst du es riechen, mein Kind?" fragte die alte Frau, hielt ihre Nase in den leichten Wind und
sog tief die kalte Herbstluft ein.

.Ja." Das junge Mddchen, welches fast schon eine Frau war, hatte es ihr gleich getan.

.Ich rieche den Schnee. Und ich rieche einen Hauch der anderen Seite. Die Barriere ist diinn und
die Tore kurz davor sich zu 6ffnen."

Anerkennend nickte die Alte dem Mddchen ldachelnd zu.

.Was fiihlst du noch?" Es war ein Test. Jedes Jahr an diesem speziellen Tag der selbe Test.
Sie hatte ihn noch nie bestanden.

Frustriert zog sie die Stirn kraus und konzentrierte sich. Sie konnte ein Rascheln im Gebiisch
horen und ganz in der Ndhe horte sie den kleinen Bach. Mehr spiirte sie nicht. Wie immer.

.Es fihlt sich alles so," sie suchte nach Worten, ,tot an."

Die Alte seufzte. )

.Nein, mein Mddchen, nicht tot. Offne deine Tore, sieh mit dem Herzen, mit den Handen und
FiiBen. Lass die Energie fliefen und spiire, was sich im Inneren verbirgt."

Sie versuchte es erneut, und da! Tatsdchlich! Zum ersten Mal! Eine Energie! Klein, aber stetig in
Wellen kommend. Wie das leichte Heben der Brust eines Schlafenden.

.Die Welt schlaft?" fragte sie zogernd.

Die Alte strahlte sie an.

.Ja, der Gottkonig ist in die Unterwelt gegangen und die Welt hat sich schlafen gelegt, bis er
zur tiefsten und dunkelsten Stunde bereit ist, wiedergeboren zu werden, um uns das Licht
zuriick zu bringen. Solange hat sich die Welt in Schlaf verzogen, um Krdfte zu sammeln fiir den
Frihling. Alles braucht Ruhe, friiher oder spdter."

Wissend ldchelten sie sich an.

.Und heute Abend? Was wirst du fun? Gehst du auf das Fest?"

Von dem plotzlichen Themenwechsel verwirrt wurde das Mddchen leicht rosa im Gesicht, sah
verlegen zu Boden und murmelte etwas Unverstdndliches vor sich hin.

.Wie bitte?"

.Nein, nein, ich denke nicht."

.Wieso nicht? Du darfst niemals vergessen, dass das alltdgliche Leben genauso wichtig ist wie
das spirituelle. Du brauchst etwas, um den Bezug zur Realitdt nicht zu verlieren, Liebes."

Das Mddchen seufzte. Ein tiefer, frustrierter Seufzer.

.Sie mogen mich nicht," murmelte sie. ,Sie halten mich fiir merkwiirdig. Ich wiirde zu viel wissen.
Ich bin anders und alles was anders ist, ist unerwiinscht."

+Hmmm," machte die Alte nur und ldchelte ein wenig. Nachdenklich. Als wiirde sie sich an etwas
erinnern, dass schon sehr lange her ist oder als wiirde sie etwas sehen, dass sich nur ihr
erschlieft.,Da wdre ich mir an deiner Stelle gar nicht so sicher."
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Fest: Samhain

Kurzgeschichte

Hinter sich horten sie schnelle Schritte und jemand rief des Mddchens Namen. Sie drehte sich
um und sah einen langen, schlaksigen jungen Mann auf sie zulaufen. Als er vor ihr hielt, musste er
erst einmal tief Luft holen, bevor er sprechen konnte.

Er setzte an, sah ihr in die Augen, lief rot an und verstummte wieder, hochst verlegen. Dann
startete er einen erneuten Versuch.

.Mit wem hast du geredet?"

Sie ldchelte unsicher.

.Manchmal singe ich vor mich hin." Dann fiihlte sie eine warme, unsichtbare Hand auf ihrer
Schulter und spiirte einen leichten Schubs in seine Richtung. Eine Aufforderung, eine Ermahnung.
Sie rdusperte sich.

.Heute vor drei Jahren starb meine Grofmutter. Wir standen uns sehr nahe. Immer zu All
Hallows Eve habe ich das Gefiihl, sie wdre hier. Deshalb gehe ich sehr friih in den Wald und
erzdhle ihr, wie es mir geht, was das Jahr iiber so passiert ist und so weiter."

Verblifft und mit leicht ge6ffnetem Mund sah er sie an. Himmelblaue Augen trafen auf Braune.
.Ich weif was du meinst."

Verwundert schaute sie zu ihm auf. Er wurde erneut verlegen.

.S0 geht es mir mit meinem kleinen Bruder." Trauer lag in seinem Blick. Sie erinnerte sich.
.Starb er nicht letztes Friihjahr am Fieber?" Mitfiihlend legte sie ihm die Hand auf den Arm, als
er nickte.

.Er wollte immer mit uns auf die Jagd, wenn unser Vater mit mir und unseren Onkeln auf den
Berg stieg. Aber er war noch zu jung. Deshalb musste ich ihm immer alles haarklein erzdhlen.
Alles, was ich sah, roch, fiihlte. Er wollte einfach alles wissen." Er ldchelte versonnen in der
schonen Erinnerung.

.Deshalb gehe ich jedes Mal zu seiner Lieblingsstelle am Fluss, sobald wir wieder da sind, und
erzdhle ihm immer noch alles. Ich habe immer das Gefiihl, er hort mir zu und freut sich."

Er rieb sich verlegen den Kopf.

.Das letzte Mal wdre ich fast abgestiirzt, weil ich iiberlegte, wie ich eine bestimmte Farbe eines
Felsens am Besten beschreiben konnte."

Sie lachte leise, verstdndnisvoll und fiir einen kurzen Augenblick schwiegen sie eintrdchtig. Dann
merkten beide, dass sie immer noch die Hand auf seinem Arm liegen hatte, wurden zum
wiederholten Male rot und sahen in verschiedene Richtungen. Wie auf ein stummes Kommando
bewegten sie sich langsam in Richtung des Dorfes zuriick. Ein Sonnenstrahl beriihrte den Nebel
und man konnte fast sehen, wie er sich zuriickzog. Irgendwo hérte man das trotzige Singen eines
Vogels. Es wiirde ein schoner Tag werden.

Er setzte erneut zum Sprechen an, brauchte aber einige Anldufe bis verstdndlich war, was er
wollte.

.Wiirdest du gerne, ich meine, wenn du mochtest, und Zeit hast, und bisher noch nichts anderes
vor," so ging das noch ein bisschen weiter, ,also wenn du gerne mochtest, wiirdest du heute
Abend vielleicht mit mir auf das Fest gehen?"

Dieses Mal brauchte sie keinen Schubs.

Sie strahlte ihn an.

.Ja, sehr gerne."
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Fest: Samhain

Meditation zu Samhain

Bevor ich auf die Meditation fiir Samhain eingehe, méchte ich, dass du dir Gedanken machst iiber
ein bestimmtes Thema: deine Herkunft.

Finde zu deinen Vorfahren heraus, was du finden kannst. Kennst du die Vornamen deiner
Urgrofeltern? WeiBt du, wie sie den Krieg liberstanden haben? Oder wie sie starben? Weift du,
wie deine Familie in deinen Heimatort gekommen ist? Finde es heraus!

Gedenke deiner Ahnen, finde deine Wurzeln. Nur wenn wir wissen, woher wir kommen, wissen wir
auch, wohin wir gehen. Es ist nicht so, dass du nur liber deine Herkunft definiert wirst, es wird
nicht gewertet, aber es macht einen Teil aus von dem, was DU bist. Und nichts ist wichtiger, als
sich selbst zu kennen. Vielleicht gibt es ja sogar Schattenseiten in der

Vergangenheit deiner Familie. Auch damit sollte man sich auseinandersetzen. Es geht hier nicht
um Schuld. Nur um Wissen und Verstehen.

Nun zur Meditation. Halte dich an die Vorbereitung wie bei der Meditation zu Mabon.
Stelle dir Folgendes vor:

Du gehst durch den Nebel. Er ist dick und schwer und du siehst weder, wo genau du bist, noch
wohin du gehst. Aber du hast keine Angst, denn ein Band fiihrt dich in die richtige Richtung. Eine
rote Schnur aus purem Licht fiihrt dich zu einem Spiegel. Er ist aus silbernem Licht gemacht,
groB und sehr beeindruckend. Er steht dort schon seit es Leben gibt und wird erst verschwinden,
wenn kein Leben mehr existiert. Du fiihlst die Macht, die von dem Spiegel ausgeht, hast aber
nach wie vor keine Angst. Es ist nur ein Spiegel. Er zeigt dir nur dich selbst. Nichts, wovor du
dich fiirchten musst. Doch er ist auch gleichzeitig ein Tor. Eine Tiir zur anderen Seite. Und wenn
deine Zeit gekommen ist, wirst du hindurch gehen. Aber nicht heute. Heute bist du gekommen,
um Antworten zu finden. Fragen zu stellen.

Schicke einen GruB hinaus durch den Spiegel. Sag, wer du bist und warte. Vielleicht wird jemand
kommen. Ein Wesen, vielleicht ein Krafttier, ein Engel, ein Gott, vielleicht sogar einer deiner
Ahnen. Sei hoflich und frage freundlich, was du wissen mochtest. Es muss nichts
Weltbewegendes sein. Vielleicht nur aus dem Alltag deines Ahnen?

Egal welche Antwort du erhalten hast, bewahre sie im Herzen.

Wenn du das Gefiihl hast, alles Wichtige gesagt zu haben, verabschiede dich hoflich, bedanke
dich natiirlich und kehre nun zuriick.
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Fest: Samhain

Samhain-Rducherung

Tannenharz
Wacholderbeeren
schwarzen Weihrauch
Wermut

Erdrauch

Wie auch schon zu Mabon nutze ich zu Samhain noch gern selbst gesammeltes Tannenharz. Ein
wenig schwarzen Weihrauch mische ich dazu, weil es zur Stimmung des Festes passt.

Fir Erdrauch habe ich mich entschieden, weil es benutzt wird, um Kontakt mit den Verstorbenen
aufzunehmen. Um sich selbst dafiir zu 6ffnen kommt, der Wermut dazu.

Der siiBe Duft der Wacholderbeeren hdlt dabei aber negative Wesen fern.

Zum Mischverhdltnis und Sammeln von Harzen bitte Hinweise bei der Mabon-Rducherung lesen.
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Geisterwanderung im Regental

begor\r\er\
. t erneut
: Tre\ban ha

Mit der Geisterwanderung zu Nittenau in der Oberpfalz lassen die Mitglieder des Theater- und
Festspielvereine jedes Jahr erneut alte Geschichten und Legenden um Hexen und Geister im
Regental wieder aufleben.

Endlich ist es wieder so weit - die Hexen und
Geister machen erneut das Regental unsicher und
treiben auf den drei Burgen zwischen Nittenau
und Marienthal in der Oberpfalz ihr Unwesen.
Rund 300 bis 500 Besucher sind alljdhrlich bei
jeder der drei Geisterwanderungen mit dabei.
Nachdem sie mit Bussen auf dem Marktplatz in
Nittenau abgeholt und in das kleine Dorfchen Hof
am Regen gebracht werden, nehmen sie die beiden
Minnesdnger Bernd von Ammenberg und Ulrich der
Starke mit Drehleier und Trommel in Empfang und
entfiihren sie mit mittelalterlichen Liedern in eine

R S I T e e Zeit der Ritter und Burgfrdulein. AnschlieRend
Ritter Jérgs Knecht Neidhart beobachtet die werden die Zuschauer Zeugen der Hinterlist des
Gemahlin seines Herrn mit dem Minnesdnger Knappen Neidhards, der seinem Ritter Jérg

falsche Kunde von der Untreue seiner Gemahlin
brachte. Schwer in seinem Stolz und seiner Ehre
verletzt, ermordet Ritter Jorg daraufhin direkt
vor den Augen des erschiitterten Publikums die
Burgherrin, woraufhin ihn die oberste
Gerichtsbarkeit zum Tode verurteilt. Noch
wdhrend seiner Hinrichtung schwort Ritter Jorg
jedoch Rache an denen, die dieses hinterhdltige
Komplott schmiedeten, um ihn um sein Hab und
Gut zu bringen und schlieft einen Bund mit dem
Teufel, der ihn auf alle Zeit als Ritter ohne Kopf
um die Burg Hof am Regen sein Unwesen treiben
lasst.

Der kopflose Reiter
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Geisterwanderung im Regental

begonner\
. t erneut
; Trz|b6r\ ha

Auch den Besuchern begegnet der kopflose Reiter auf
ihrer Wanderung von Hof am Regen nach Stefling, wo
sich diese im Burghof zusammenfinden und von den
Hexen auf wilder Jagd in ihren Bann gezogen zu
werden. In einem leidenschaftlichen Tanz um das
Feuer bekunden die Hexen rund um Oberhexe Luzisaat
ihr dunkles Hexenwerk und schworen Luzifer
personlich die Treue. Auch die Jiingste im Bunde
vollzieht dort umhdillt von Schwefel und spriihenden
Funken begleitet von dem Geldchter der Hexen nun das
Ritual, um endlich in den Kreis aufgenommen zu werden.
Rizawa ist es schlieflich auch, der gelingt, was keine
der Hexen zuvor vermochte: Sie schafft es, die beiden
Ménche, die in dieser unheilvollen Nacht die Burg
besuchen, um die Hexen fiir immer zu bannen, im
Schutze des DrudenfuBes zu verfiihren und beinah in
den Untergang zu stiirzen. Einzig das beherzte
Eingreifen des Knechts Johann kann nun noch Rettung
bringen.

Nach dem Hexentanz fiihrt die Besucher der weitere
Weg iiber die Briicke in Uberfuhr durch ein
verzaubertes Regental bis unter die Burgruine
Stockenfels, der sagenumwobensten Raubritterburg
des Regentals, auf der sie vor der verwunschenen und
mit zahlreichen Fackeln erleuchteten Felskulisse auf
den Geisterkastellan Franz Joseph Vohburger zu
Stockenfels treffen, der zu allen Zeiten die siindigen
Bierpanscher aus Nah und Fern fiir ihre Taten strafte,
sodass sie auf Ewig auf der Stockenfels das Wasser
den Berg hinauf schopfen, das oben angelangt vom
Teufel personlich wieder hinuntergeschiittet wird.

Die beiden Ménche im Schutze ihres DrudenfuBes
umzingelt von den Hexen des Regentals

Der Geisterkastellan zu Stockenfels Franz Joseph
Vohburger erwartet Bierpanscher und Besucher

Im Schein der Fackeln wandern die Besucher schliefilich noch ein kurzes Wegstiick hach Marienthal, wo sie im
Dunkeln mit der Zille iiber den Regen setzen und den Abend unter den alten Bdumen im Biergarten des
Gasthauses ausklingen lassen, bevor sie mit dem Bus wieder zuriick nach Nittenau gebracht werden.

Und vielleicht wohnt ja auch so manche moderne Hexe dem schaurig schonen Schauspiel bei, das von rund 80
Mitwirkenden gestaltet wird, und geniet, wie auch die anderen Besucher das wilde Treiben ebenso wie
Hexengulasch und Geisterschnaps.

Weitere Infos dazu sowie Karten und ein Videoausschnitt zum Schauspiel gibt es im Internet unter
www.geisterwanderung.de oder im artlichen Touristikbiiro, Gerichtsstrafie 13, 93149 Nittenau,

Tel. (0 94 36) 90 27 33.
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Personliche Fragen

Was machst Du beruflich?:

1. Ausbildung Fotografin 1968-1971

2. Umschulung zur Elektronikerin 1992

3. Studium: Naturheilkunde und Psychotherapie -
ohne Abschluss -

seit 1996 freiberufliche Fotografin

Dein Lieblingsessen:
mediterrane Kiiche, Chinesisch, alles, was im Meer
schwimmt, Gemdise, uvm.

Deine Lieblingsmusik:
alles, was mein Ohr streichelt...
Da mag ich mich nicht festlegen...

Deine Lieblingsfarbe:
Blau, Dunkelrot, Orange, Erdfarben, Griinténe...

Dein Familienstand:
geschieden seit 28 Jahren

Hast Du Kinder?: eine Tochter (39 Jahre)

Hast du Haustiere?:
2 Kater, Bruno und Luis.

Magische Fragen

Seit wann bist Du eine Hexe?
Ich betrachte mich noch lange nicht als Hexe...

Oder bin ich das im Inneren schon immer gewesen!?

Und jetzt mit dem Alter kommt es an die
Oberfldchel?
Wer weif das schon genau...

Hast du schon schlechte Erfahrungen mit der

Magie gehabt?
Nein

Vorstellung neuer Redaktionsmitglieder

Wie bist Du zur Magie gekommen?

Das Wort Magie habe ich schon immer mit den Hexen
verbunden. Vor mehr als 25 Jahren habe ich angefangen,
Biicher iiber Hexen und allem, was damit zu tun hat, zu lesen.
Der Tod meines Vaters 1982 hat mich sehr mitgenommen,
sodass ich, wenn auch erst Jahre spéter, eine plotzliche
~Spontan-Erscheinung" meines Vaters hatte.

Als ich ca. Mitte 30. war, hatte ich eine Therapeutin, die mich
auf einen anderen, neuen Weg ,stupste". Es war zwar eine
Gesprdchs-Therapie nach Kassenrichtlinien, aber sie hat mir
einen Weg gewiesen, der mir damals recht unbekannt war.
Eigentlich durfte sie das ja nicht!

Aber noch heute bin ich ihr dankbar dafiir...

Bis ich dann hier an unserer Schule gelandet bin, sind dann noch
mehr als zwei Jahrzehnte vergangen, in denen ich immer wieder
mal mit der Magie in Beriihrung kam.

Wie definierst Du persénlich "Hexe'"?

Eine Hexe ist fiir mich eine weise Frau, die individuell und
naturverbunden lebt. Sie schopft ihre Weisheit aus einem
gelebten Leben bzw. Seelenleben. Deshalb ist ihr Alter auch
relativ nebensdchlich.

Je nachdem, wie sie lebt (GroBstadt, ldndlich), wird sie sich mit
anderen magischen Aspekten befassen.

Sie ist stets bereit, dazu zu lernen und auch ihre Meinungen
und Sichtweisen zu dndern.

Vor allem weif sie, dass alles im Leben seine Zeit hat, und dass
alles in der Natur ,beseelt" ist.

Hast Du ein Lieblingselement?
Wasser... Ich liebe das kiihle, kalte Wasser ...
Je kdlter, desto besser...

Dein Lieblingswesen /-gott: Habe ich keinen.

Empfehlungen fiir Junghexen/Was sollte man Deiner Meinung
nach mitbringen (um diesen Pfad zu gehen):

Sei immer neugierig und unvoreingenommen.

Die Meinung anderer, auch der Wissenschaft und Medizin,
lieber erst mal .in Frage stellen" als sie ohne weiteres zu
libernehmen...

Versuche, die Hexengesetze nach Méglichkeit in dein Leben zu
integrieren!

Bevor du Menschen, die nichts davon wissen wollen, missio-
nierst, bewahre dein Wissen und deine Weisheiten lieber fiir
dich oder die richtigen Menschen auf.

Und wenn du irgendwann feststellst, die Magie ist nicht so
recht dein Ding, dann ist das auch ok. Denn alles hat ja seine
Zeit.Neugierde... Offen fiir neue Erkenntnisse...

Zeit... Durchhaltevermagen...
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950 Jahre Merxheim (1061-2011)

Ein kleines Dorf ganz grof3

Anldsslich der 950-Jahrfeier am 11. und 12. Juni in meinem Heimatdorf Merxheim, besuchten mich
Melissa und Maik an diesem verldngerten Wochenende.

Es war wohl das spektakuldrste, was Merxheim je erlebt hattel Die StraBen waren gesdumt von Menschen,
welche sich durch die StraBen und Gassen drdngten. Wir alle waren mitten im Geschehen, da ich direkt
auf einer der HauptstraBen des Dorfes wohne.

Es wurde vielerlei Dinge feil geboten, von Besenbinder, bis Lederwaren, iiber Seifenherstellung, bis hin zu
Spinnarbeiten und Gegenstdnden aus Holz. Aber auch viele Ortsansdssige Kleinfirmen boten ihr Wissen
an, so auch unser Orgelbauer und Schreiner (Bleiverglasungen mit einer Maschine von 1858.

Auch fiir das leibliche Wohl war bestens gesorgt.Die Landfrauen verkauften Kaffee und Kuchen und man
konnte Aschenbraten und Ritterschmaus sich einverleiben. Natiirlich durfte bei so einem Fest das
krdftige, wiirzige Bier nicht fehlen.

Der Rathausplatz und der Dorfplatz am Kriegerdenkmal, waren die Dreh- und Angelpunkte dieser
zweitdgigen Veranstalltung.

Dort wurden zahlreiche Vorfiihrungen gezeigt,die leider aber nicht immer der Ankiindigung entsprachen.
Am Rathausplatz sollte eine Hexenverbrennung stattfinden, so stand es zumindest im Programm. Melissa
und ich dachten, wir sollten uns das mal ansehen...hdtten wir es lieber gelassen.

21 Uhr der Platz gefiillt mit Menschen. Aus dem linken Blickwinkel konnte man hiibsch verkleidete
Menschen sehen, deutliche Trennung zwischen Biirger und Adel. Soweit so gut,doch was wir nicht wussten,
war die Tatsache das es kein Theaterstiick war, sondern eine Tanzauffiihrung der schrecklichsten Sorte,
denn als die "Hexenverbrennung" losging mussten wir wieder feststellen, wie wenig die Leute doch iber
das damalige Leben bescheid wissen...

Vorhang auf fiir das Neonlichtkreuz! Ja richtig gehort. Als die "Hexe" zum Tode auf dem Scheiterhaufen
verurteilt wurde, kam ein geistlicher mit einem Neonkreuz und hielt es hoch. Schlimm genug,doch das
spastische Treiben, der Darsteller wurde noch mit einer Art Metal/Elektro/Punk/Rock-Musik untermalt.
Bei solch einer Vorfiihrung wdren wir freiwillig verbrannt...

Am selben Abend, direkt nach der "Hexen-Metal-
Pope-Party", fanden wir uns am Kriegerdenkmal ein.
Dort war eine grofle Freiluftbiihne aufgestellt auf der
bis um 24 Uhr die Band "Dynamite" ihre Lieder zum
besten gab. Und dann war es

soweit...* Trommelwirbel*... nichts! Genau, man konnte
rein garnichts sehen, vom spektakuldr-gigantischen
Hohenfeuerwerk. Grund: Man hatte das Feuerwerk
hinter dem Dorf geziindet, anstatt wie geplant auf
einer Erhohung im Dorf. So konnte man das Feuerwerk
zwar horen aber nichts sehen, weil die Hduser alles
verdecken, herzlichen Glickwunsch Herr
Birgermeister...

Band Dynamite
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950 Jahre Merxheim (1061-2011)
Ein kleines Dorf ganz grof

Nach diesem wunderschonen, nur horbaren
Feuerwerk, trat ein Feuerspucker auf. Es war
interessant und sah auch toll aus, nur die Magie eines
Feuerspuckers fehlte uns da ein wenig. Ein
Feuerspucker muss flieBende Bewegungen ausfiihren,
welche schwunghaft,gar mystisch ineinandergreifen.
Es muss einfach ein AHAI-Effekt liber einen
kommen. Am Anfang sah es auch echt supi aus, aber
dann zerbrach das Weltbild, vom mystischen
Feuerbeherscher in sich zusammen..."Keine Angst
das ist ein Spezialmittel, ich verbrenne mich
nicht"...na toll, welch unsinnige Bemerkung, das wdre
genauso als wenn ein Magier vor der Show sagen
wiirde: "Hey, keine Angst die schéne,junge : A
Assistentin verschwindet nicht wirklich, das ist nur

ein Trick!". Nun ja aber es war dennoch ganz ok.

Feuerspucker

Am ndchsten Morgen gingen wir zur Rittergruppe. Sie hatten auf einem kleinen Hiigel ihr Ritterlager mit
Hauptzelt und Tippis aufgeschlagen. Auch hatten sie ein paar Originalnachbildungen von altertiimlichen
Waffen dort stehen...Maik,wer auch sonst””, ging direkt zu den Waffen und spielte damit rum.(Mdnner
und Spielzeug*kicher*)Erst nahm er nur einen 2 Meter langen Speer, dann einen Pfeil und einen Bogen und
schaute sie sehr interessiert an. Doch dann kam er zur Armbrust und lie sie sich von einem der Ritter
genau und detailgetreu beschreiben. Melissa und ich befiirchteten schon er wolle sie

a)ausprobieren und hatten schon die Finger in Stellung fiir die 112 zu rufen
und
b)sich auch so ein Ding zu kaufen.

Doch ihm langte zum Gliick die ausfiihrliche Erkldrung des Ritters.




950 Jahre Merxheim (1061-2011)
Ein kleines Dorf ganz gro

Sie trugen nicht einfach plumb einen Showkampf vor
sondern verpackten diese in eine kleine Geschichte:

Ein Kénig wollte seine Tochter verheiraten und lief dazu ein
Ritterturnier stattfinden, derjenige welcher das Turnier
gewann, durfte die Prinzessin heiraten. Als dann die
"Prinzessin" sich dem Volke prdsentierte, mussten nicht
nur die zahlreichen Zuschauer lachen, sondern auch den
Rittern verging die Lust um diesen "Preis" zu
kdmpfen.(Seine Brotchen-Briiste salen nicht optimal und
sein Oberkaorper war nicht ordentlich gewachst worden
*lach*)Die Kdmpfe fanden rundenbasiert statt, bis nur
noch einer stand. Als die "Prinzessin" ihren Schleier IR %
liftete und sich ihrem Ritter zeigte, griff dieser ge- Rittergruppe - der Kampf um die Tochter
schwind zum Dolche und nahm sich das Leben. Welches
sehr amisant auf alle wirkte. Nun war kein edler Ritter
mehr vorhanden, so beschloss der Konig kurzer Hand einen
Knappen zu taufen und zum Ritter zu schlagen. Aber auch
dieser fliichtete vor der "Schonheit" seines Preises. Jetzt
war der Konig so verzweifelt, das dieser einen jungen
Mann, welcher genauso "schon" war, wie seine Tochter, aus
dem Publikum ernannte und ihn zum zukiinftigen seiner
Tochter machte.Diese war hellauf begeistert und sie
verzogen sich rasch in ihr Liebesnest.

Zum SchluB kamen alle Beteiligten noch einmal nach vorne
und wurden kurz vorgestellt.

Rittergruppe - die Tochter und ihre Amme

Nach diesem gelungenen Auftritt liefen wir nach Hause und
begegneten einer Gruppe Musikanten, welche mit alten
Instrumenten lustig, frohliche Melodien in allen Gassen
verbreiteten, der perfekte Abschluss fiir ein solch allem in
allem gut gelungener Festlichkeit.

Mittelaltermusik

Natirlich werden wir wieder exklusiv von der 1000-Jahr-Feier berichten ©~*
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Rezept aus dem Kochbuch "950 Jahre Merxheim"

Goldtropfchenkuchen

Zutaten fir den Teiq:

50 g Butter

75 g Zucker
200 g Mehl

1 TL Backpulver
1Ei

Zutaten fiir den Belag:

500 g Quark

150 g Zucker

3 Eigelb

1/2 Tasse Ol

1 Pdckchen Vanillezucker
1 Pdckchen Vanillepudding
3 TL Zitronensaft

1/2 | Milch

Zutaten fir den Baiser:

3 Eiweif
75g Zucker
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Aus den Teigzutaten einen
Knetteig herstellen.

Den Boden einer Springform mit
dem Teig belegen,

am Rand leicht hochdriicken. Die
Zutaten fiir den Belag

mischen und auf den Teig vertei-
len.

Backen: 60 Minuten bei 180°C

EiweiB steifschlagen, Zucker un-
termischen. Das Baiser

10 Minuten vor Backende auf den
Kuchen streichen.

Den Kuchen im Ofen abkiihlen
lassen. Die Tropfchen bilden
sich beim abkdihlen!




Schiefer- und Burgenstrafe im Hunsriick
uren der Kelten

Auf den Sp

Anldsslich der 950-Jahr-Feier in Galahads Dorf haben wir ihn iliber ein langes Wochenende

besucht.

Nachdem der Trubel des Festes vorbei war, haben wir uns ins Auto gesetzt und sind einfach mal losgefahren.
Zuerst haben wir an der Nahe Fotos gemacht und hatten ein holpriges Erlebnis mit der schlechten Strafe.
Danach wollten wir noch nicht nach Hause und sind ein wenig durch die Gegend gefahren, bis wir auf die
Schiefer- und BurgenstraBe gestoBen sind. Ihr folgten wir eine Weile und haben so einiges erlebt.

.......

Schiefer- und Burgenstraie

Unser erster Stopp war das Fossilien-Center in Gemiinden. Das war allerdings eher ein privater Trodel mit
Steinchen von einem alten Kauz, der uns auch gleich verstdndlich machte, dass wir doch bitte nichts anfassen
sollen. Anschliefend folgte Maik noch dem geologischen Pfad in

Gemiinden, wdhrend Galahad und ich uns amiisiert und weiter lustige Fotos gemacht haben.
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Schiefer- und Burgenstrafe im Hunsriick

Auf den Spuren der Kelfen

Zum Schluss zog es uns in die keltische Hohensiedlung "Altburg", wo Galahad und ich eigenhdndig
Schiefer gespalten haben. Naja, ich habe es versucht und Galahad hat Schiefer gespalten. Maik
erkundete wieder auf eigene Faust die Gegend und wir lieBen dann auf dem Weg nach Hause den Abend im
Auto ausklingen.
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AHbur‘g bei der Kel‘rensnedlung

Am ndchsten Tag hatte Maik und mich das Fieber gepackt. Wir sind mittags bei Galahad losgefahren,
aber nicht wieder nach Hause, sondern zum Glauberg. Dort gibt es ein grofies Keltenmuseum mit riesi-
gem Hiigelgrab. Eine Siedlung dort ist noch im Bau. Das Museum kann ich wirklich empfehlen. Es ist ein
interaktives Museum, in dem man sich nicht nur einiges ansehen kann, sondern auch zum Mitmachen ani-
miert wird. AuBerdem kann man eine sehr gut erhaltene Statue eines keltischen Fiirsten bewundern. Im
Museum steht auch kein Nachbau, sondern das Original, das nicht hinter Glaskdsten versteckt ist. Man
kann auBen herum gehen und es von allen Seiten betrachten.

Das grofe Hiigelgrab ist natiirlich auBerhalb des Museum und kostenlos begehbar. Mit den nachgebauten
Holzpfdhlen erinnert der Ort ein wenig an Stonhenge (nicht an die Steine, sondern an den Holzkreis, der
daneben war.

Quelle: Dokumentation "Stonehenge Decoded" von Christopher Spencer for National Geographic Television von 2008)
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Vorstellung neuer Redaktionsmitglieder

Personliche Fragen

Was machst Du beruflich?:
Arbeite in einem Verein im
Gesundheitswesen, im Bereich der
Verwaltung

Dein Lieblingsessen:

bis vor kurzem Kartoffelpuffer
(Reiberdatschi) mit Apfelmus, seit der Di-
agnose Fructoseintoleranz noch nichts

Deine Lieblingsmusik:
je nach Stimmung kein besonderer Stil

Deine Lieblingsfarbe: Bordeaux

Dein Familienstand: ledig

Hast Du Kinder?: Keine

Hast du Haustiere?: Zwei Nymphensittiche

Magische Fragen

Wie bist Du zur Magie gekommen?

Kann ich nicht mehr genau sagen, fiihlte mich
immer zur Natur hingezogen. Und lese viel,
wahrscheinlich durch ein Buch von Vicky Gabriel,
welches mich sehr ansprach

Seit wann bist Du eine Hexe?
Noch in Ausbildung, wiirde mich noch nicht als
Hexe bezeichnen

Wie definierst Du personlich "Hexe'"?

Als Naturverbundene Person, die sich mit Magie
beschdftigt, sich mit dem Leben in und mit Natur
auseinandersetzt, die nicht nur Wissen will,
sondern Erfahren will. Die mit den Jahren dem
lernen und ,weise" wird.

Hast Du ein Lieblingselement? Wasser

Dein Lieblingswesen /-gott: Ich habe noch keins

Vorlieben in der magischen Praxis:
Heilkrduter

Empfehlungen fiir Junghexen/Was sollte man
Deiner Meinung nach mitbringen (um diesen Pfad zu
gehen):

Ich finde es wichtig Fragen zu stellen, auch sich
selbst, was will ich, wohin will ich. Wiss- und
Lernbegierig sein. Nicht wissen einfach
iibernehmen, sondern selbst Erfahrungen sammeln
und wie oben schon gesagt nachfragen.

Hast du schon schlechte Erfahrungen mit der
Magie gehabt?
Bisher nicht.

Aufgabe in der Redaktion:
Korrektur lesen
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Koch- und Einmachrezepte

Geschilte Tomaten

Fiir das Grundrezept bendtigst du:
Tomaten
Einkochgldser

Variation (auf etwa 20 Tomaten):

1 Zwiebel

6 Knoblauchzehen

je ein Zweig Thymian, Rosmarin, Bohnenkraut
2-3 Lorbeerbldtter

6-10 bunte oder schwarze Pfefferkorner

6 TL Salz

5 TL Zucker

8 EL Olivensl

Um einfache, geschdlte Tomaten zu erhalten (so wie es sie auch in Dosen zu kaufen gibt), werden
die Tomaten kreuzweise eingeritzt, mit Wasser iiberbriiht und geschdlt. Der Strunk sollte so gut
es geht herausgeschnitten werden, ohne dass die Tomate dabei zu tief eingeschnitten wird. Dann
kommen die Tomaten in Einkochgldser, die fest verschlossen werden (neue Gummiringe fiir
Einkochgldser sollte man 5 Minuten in kochendem Wasser einlegen, bevor man sie verwendet).
Die verschlossenen Gldser werden in einem grofien Topf mit Wasser (wer hat: Einkocher) etwa
eine Stunde gekocht oder in einen Brater mit Wasser bei 180° fiir eine Stunde in den Ofen
geschoben.

Wie aus den geschdlten Tomaten aus der Dose kann man hieraus wunderbar Tomaten- oder
Bolognesesauce machen. Gehackt eignen sie sich auch super als Pizzatomaten. Da sie neutral
eingelegt sind, konnen sie immer anders zubereitet und gewiirzt werden.

Variation:

Die Tomaten wie oben beschrieben hduten, grob wiirfeln und in einem groBen Einkochglas
schichten.

Zwiebel und Knoblauch abziehen und halbieren. Dann in einem Topf mit dem Olivendl anschwitzen.
Die Krduterzweige mit Kiichengarn zu einem StrduBchen binden, mit den Lorbeerbldttern, den
Pfefferkornern, Salz und Zucker in den Topf legen und kurz mit erhitzen.

Die gesamte Mischung zu den Tomaten ins Einkochglas geben und wie oben beschrieben
einkochen.

Wenn man die Tomaten dann verzehren mochte, kann man das Krduterbiindel einfach entfernen.
Die Variation ist sehr wiirzig und kann erwdrmt sofort als Sauce serviert werden (denk daran,
Lorbeerbldtter und Pfefferkorner zu entfernen). Wer keine groben Tomatenstiickchen in seiner
Sauce mag, muss sie noch piirrieren.
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Koch- und Einmachrezepte

Herbstliche Kiirbiscremesuppe

An Gemiise wird bendtigt:

- ein kleiner Kiirbis

- zwei bis drei Kartoffeln
- zwei Karotten

- eine Zwiebel

- eine Stange Sellerie

Das Gemiise wird in mittelgroBe Wiirfel geschnitten und in einen Topf gegeben. Anschliefend fiigt man
Milch und Wasser (etwa im Verhdltnis 2:1) hinzu, bis das Gemiise mit Fliissigkeit leicht bedeckt ist, aber
noch vereinzelt dariiber hinausragt.

Anschliefend ldsst man das Gemiise eine Weile kocheln, bis es durch ist.
(Achtung: Milch brennt leicht an und kocht auch schnell iiber, deshalb regelmdBiges Umriihren nicht
vergessen!)

Dann wird der Inhalt des Topfes piiriert, sodass eine sdmige Suppe entsteht, die zum Abschluss mit Salz,
geriebenem Ingwer, Curry und ein bisschen Suppenwiirze gewiirzt wird. (Ist die Suppe nach dem Piirieren
zu dickflissig, kann das mit Milch ausgeglichen und die richtige Konsistenz gefunden werden.)

Wer méchte, kann noch mit einem Loffel Sahne und einem Petersilienblatt eine kleine Verzierung vor dem
Servieren hinzugeben.

Mein Tipp: Mit einem frischen, noch warmen WeiBbrétchen, das in die Suppe getaucht wird, schmeck sie
nochmal besonders lecker und warmend.

Wintermarmelade mit Kiirbis

Zutaten:

- ein kleiner Kiirbis

- ein bis drei Zitronen

- bisschen Orangensaft

- Zimt

- Ingwer

- gemahlene Muskatnuf

- Nelken

- eine Packung Gelierzucker

Das kleingeschnittene Fleisch des Kiirbisses wird mit etwas Wasser in einen Topf gegeben und zu MuB
gekocht.

AnschlieBend wird das MuB piiriert und mit dem Saft der Zitronen, einem SchuB Orangensaft, Zimt,
Ingwer, MuskatnuB und Nelken abgeschmeckt.

Danach kann es mit dem Gelierzucker aufgekocht und in Einmachgldser abgefiillt werden.
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Kurzbeschreibung

Dieses Buch ist fiir alle Frauen und Ménner gedacht, die ihre
ureigenen spirituellen Wurzeln in unserer sehr hektischen und
naturfernen Zeit verloren haben. Die acht Jahreskreisfeste
sind ein Geschenk der Natur, ein Angebot, sich wieder
einzubinden in den groBen natiirlichen Kreislauf von Mutter
Erde. Die Autorin spannt einen sehr persénlichen Bogen iiber
die verschiedenen spirituellen Ebenen, von der Natur iiber
Astrologie bis hin zur groen Gottin. Sie zeigt auf leichte,
undogmatische Weise weibliches Wissen, das befreit ist von
den alten Glaubenssdtzen und spirituellen Verwirrungen.
Schon beim Lesen spiirt man, wie eng wir selbst mit dem
Rhythmus der Natur verbunden sind und man atmet
erleichtert auf.

Uber den Autor

Brigitta de las Heras, Jahrgang 1948, ist Diplomsoziologin und
Heilpraktikerin fiir Psychotherapie. Sie arbeitet seit vielen
Jahren als Gestalttherapeutin in eigener Praxis in der Ndhe

von Frankfurt am Main und als Ausbilderin im Gestalt-Institut Taschenbuch: 423 Seiten
Heidelberg. In diesem Umfeld leitet sie Workshops, Rituale, Verlag: Schirner Verlag;
Selbsterfahrungsgruppen und Seminare, auBerdem bildet sie Auflage: 1 (11. Januar 2011)
Ritualleiterinnen fiir Jahreskreisfeste aus. Seit einigen Sprache: Deutsch

Jahren arbeitet sie gemeinsam mit ihrer Tochter Julia in ISBN-10: 3843447020

Selbsterfahrungs- und Jahreskreisgruppen.

Syras Meinung zu diesem Buch:

.Ich suchte ein Buch iiber Jahreskreisfeste und stéberte im Internet rum. Und dieses Buch sprach mich
optisch schon sehr an und als ich sah, dass es auch ein recht dickes Buch ist, dachte ich mir, da wird
hoffentlich alles Wichtige ausfiihrlich drin stehen. Also bestellte ich es mir.

Ich wurde nicht enttduscht! Das Buch hat mich sehr angesprochen! Es ist in zwei Teile aufgeteilt. Teil 1 ist
die Vorbereitung. In verschiedenen Ebenen wird der Jahreskreis vorgestellt um die verschiedensten Symbole
unterzuordnen. Als Beispiel wiren da: Der Jahreskreis als Symbol der vier Himmelsrichtungen, die vier
Elemente. Oder als Symbol der acht Jahreskreisfeste, der Tierkreiszeichen oder fiir die Lebensphasen eines
Menschen. Insgesamt sind es 9 Ebenen.

Danach wird kurz der Aufbau des Buches zu den Jahreskreisfesten erkldrt, da zu den Festen bestimmte
Aspekte konkret behandelt werden. Die Jahreszeit selber, Astrologische Sichtweise, Menschliche
Entwicklung, 66ttinnen und Mythen, natiirlich auch die Rituale, Phantasiereisen und Tdnze, wie auf dem
Deckblatt schon steht, uvm.

Es wird kurz beschrieben, wie man sich auf Rituale vorbereitet und sich einstimmt und dann geht es mit Teil 2
los. Die Feste werden wie schon gesagt sehr ausfiihrlich beschrieben. Und was ich auch total klasse finde:
Dieses Buch ist super gestaltet mit farbigen Bildern wie Jahreskreisfeste und Jahreskreise aussehen kénnen!
Auch andere schéne Bilder sind darin zu finden und man hat eben auch was zum anschauen da, was ich immer
super schén finde.

Zum Schluss kommt noch eine Tabelle mit dem Uberblick der Jahreskreisfeste und eine Liste von den
G6ttinnen und den Gottern.

Es hat mir viele Anregungen (vor allem Dank der Bilder) fiir Feste gegeben und ich schaue immer wieder gerne
darein, wenn ein Fest bevor steht. Auch die ganzen Ubungen wie Tdnze und so fand ich total spannend. Ein
wirklich schénes Buch, finde ich!"
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Liebe LumLetter-Fans!

An dieser Stelle méchten wir euch die Méglichkeit geben, Leserbriefe, GriilRe und sonstiges zu
veroéffentlichen. Egal was ihr habt, hier kénnt ihr eure Meinung aufern!

Schreibt einfach an jemanden aus der Redaktion (Namen findet ihr unten) und nutzt die
Méglichkeiten, die wir hier fir euch bereithalten. Viel Spa® mit der Ausgabe! =)

Zusatzkurs: Die zw6If wilden Schwane

Lehrerin: Tahira

Wann: Ab 01.November 2011

Was: Arbeiten anhand des Buches von Starhawk

Worum gehts?: Dieses Buch ist ein magisches Arbeitsbuch. Es ist unterteilt in Kapitel, die wiederrum in
Pfade unterteilt sind. Den Elementepfad, den Innenpfad und den AuRenpfad. Je nach Pfad gibt es
passende

DenkanstéRe, Rituale und Ubungen.

Was machen wir?: Wir arbeiten dieses Buch jeder fur sich entlang der einzelnen Pfade, aber doch im
gemeinsamen Austausch im Forum, durch.

Was ist es?: "Eine Reise ins Reich der Magie" (Untertitel des Buches)
Links zu interessanten Seiten zum Buch:

http://www.amazon.de/Die-zw%C3%B6If-wilden-Schw%C3%A4ne-Starhawk/dp/37626084 58
http://www.wurzelwerk.at/thema/buechertruhe10.php

Aboservice: Artikel einsenden:
Méchtest du den LumLetter ab jetzt Machtet ihr auch eigene Artikel schreiben, habt
per Email erhalten, dann schicke deine aber nicht die Zeit regelmdBig mitzuwirken?
Email-Adresse per Nachricht an Dann sendet eure geschriebenen Artikel,
Melissa. Gedichte, selbstgemachte Bilder an Phoenix.
IMPRESSUM
Erscheinungsdatum: 23.9.11 Bilder/Fotos: Cover (www.pigs.de Fotograf: Jirgen NieRen)
Herausgeber: Lumnetta (www.pixelio.de Fotograf: Jiurgen Treiber)
Chefredaktion: -Syra-, Phoenix
Layout: Demyxaki Vorwort (www.pigs.de Fotograf: klapeg)
Redaktion: Ronya, Mellifera, Kalei, Lady, Noemi
freie Autoren: Galahad, Melissa Abschiedsseite (www.pixelio.de Fotograf: Joujou)
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