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Vorwort

Hallo liebe Lumnettahexen,

und wieder ist es Zeit fiir den neuen LumLetter. Die 11. Ausgabe widmet sich dem
Winter. Keine Jahreszeit ist so umstritten wie diese. Der Winter ist dunkel und kalt, zwei
Urangste, die noch aus Zeiten stammen, als ein langer und kalter Winter den Tod
bedeuten konnten. Doch mittlerweile leben wir, hier zumindest, in einem Land des
Uberflusses, in dem wir die schénen Seiten des Winters genieRen kénnen.

Den Schnee - sollten die Gotter uns mit welchem segnen =) - und alle Aktivitaten, die
damit zusammenhangen. In der Familie und Gemeinschaft naher zusammen riicken.
Vielleicht bei einem schonen heillen Tee auch mal das Zuhause genief3en und zur Ruhe
kommen. Das Staunen und Lachen der Kinder, die Vorfreude auf

Familie und Geschenke, der Duft von Keksen, Tannennadeln und Feuerwerk. All das kann
der Winter uns bieten und noch so vieles mehr. %
Auch kann der Winter-eine sehr besinnliche Jahreszeit sein. Durch Weihnachten, Jul,
Channukka, usw. wird man dazu angehalten, auch mal an andere, seine Lieben, aber
auch an diejenigen zu denken, denen es nicht so gut geht.

In dieser Ausgabe werden die kommenden Feste Jul und Imbolc ndher
beschrieben. Auch viele Rezepte sollen zum Nachmachen einladen. Und natirlich
kommen auch die Rauhnachte nicht zu kurz, ein sehr wichtiges Thema fiir uns
Hexenvolk.

Ich hoffe, dass wir es auch dieses Mal geschafft habeh, Euch auf diese schdne Jahreszeit
mit ihrem eigenen Zauber einzustimmen.

Das gesamte LumLetter-Team wiinscht Euch eine besinnliche Julzeit, einen guten Rutsch
ins neue Jahr (man soll die Feste feiern wie sie fallen) und natdrlich, dass die Gotter Euch
auf Eurem Weg begleiten und beschitzen, auf dass wir alle gesund und fréhlich dem
Frihling entgegen sehen kdnnen, der wie immer am

Horizont auf uns wartet.

Text von Phoenix / Hintergrundbild (c) -Syra- Seite 2



Die Farbe Schwarz

In der Kunst ist es eine Farbe - in der Physik scheiden sich daran die
Geister. .
Schwarz steht fiir Qunkelheit bzW. Lichtlosigkeit, Unergriindlichkeit, das
Furchterregende undl Geheimnislimwitterte. Es hat aber auch zum Beispiel
als Abendkleid einen festlichem®Charakter oder einen traurigen als Farbe
des Todes und der Trauer.

Ich liebe die Farbe Schwarz. Es verkérpert fir mich Dunkelheit,
Diisterheit, Geheimnisvolles und all das liebe ich. Undals Kleidung sieht
man gapnz'einfach nicht jéden kleinen Spritzer - wie zum Beispiel bei
heller oder weiBer Kleidung. Schwarz ist auch immer elegant.

Also umgebe ich mi€h doch ein'paar Tage lang mit meiner ,Lieblingsfarbe”.
Dunkle Kleidung habe ich, dunkle Schminke jetzt auch. Schwarzes Essen
ist schwierig... Wer mag schon verkohltes Steak?? Also dunkles Brof,
Reis, Sossen uvm. Auf meine geliebte knallrote Couch'lege ich noch einige
schwarze oder dunkle Decken. Meine Katzen sind Gott sei Dank schon
schwarz mit ein paar hellen Flecken - Schildpatt. Finde noch ein paar
diistere Bilder, um sie in mein Blickfeld zu legen... eigentlich ein Paradies
fir mich Fast-Gruftie, oder?

Fazit nach ein paar Tagen: Ich liebe die Farbe Schwarz. Ich werde sie
auch behalten. Aber zuviel Schwarz, vor allem in meiner Wohnung, in der
ich lebe und mich erhole, macht mich depressiv. Da mag ich lieber meine
knallrote Couch, das Essen wie ich es mag, diistere Bilder in Maen und
meine hellen Mébel.

Ubrigens ist mein Auto auch - ihr habt es erraten - schwarz. Das ist an
einem Auto eine wirklich undankbare Farbe: Statt dass es immer schon
eindrucksvoll diister gldnzt, ist es spdtestens ab der Mitte der Tiiren
grau. Egal, ob man damit tdglich oder wochentlich in die Waschanlage
fdhrt. Also spar ich mir das Geld und fahre ein schwarz-graues Auto.
(Und zweimal monatlich ein schwarzes.)

Text von Lady / Hintergrundbild (c) Scheka / www.pigs.de



Rezept: Apfelmus

Apfelmus
Zutaten:

- ca. 4 kg Apfel

- Zimtpulver oder eine Zimtstange
- Agavendicksaft (Bio) oder Zucker
- Saft von einer Zitrone

- Wasser

Zubereitung:

1) Apfel mit kaltem Wasser abwaschen, vierteln, Gehause entfernen und schélen.

2) Die Apfel in den Kochtopf geben, den Zitronensaft dariiber gieRen und etwas Wasser
hinzufligen (je nachdem, wie fliissig man das Apfelmus haben maochte).

3) Das Ganze einmal aufkochen (regelmaRiges Umriihren nicht vergessen) und danach auf
mittlerer Stufe weiterkdcheln lassen.

4) Den Zimt hinzugeben und abschmecken. Jeder sollte den Zimt so dosieren, wie er es gerne
hatte. Manche mogen es kraftigerawahrend manch anderer,amliebsteninurgeine leichte
Zimt mit drin hat.

Man kann auch (ﬂm mltkochen fallsyman [l{ﬂjn Zimtpulver. hat?
Wer Zucker zimiStiRenibenutzenimochtejkannihninun]hinzufigen:

& - b "
5)AUmleinelfeinere Konsistenz zu erreichen, V%Tdé'Brei an/dieser. Stellejgutidurchgestampft:

- -

6)fZumischlussidas Apfelmus.etwas abkuhlen lassenfUindlnach] Belleben mit Agavendicksaft siiRent

\"-

GUtenJAppetit=)] e

e

- . < . -
liippHitEine]leckerelKieinigkeiiwareldasinoch)warme/Apfelmus lt!V! alm

?23 bfullenZlmtstange}lt‘bQ.I geben. V,g@ 5
manfdasyApfelmustdannfessen[mochtemussiman[nuridieiZimtstange herafn hmen und :
mr@hmmdl[kamhmbﬁd}m@ =Y A

-

Text von Demyxaki / Bild von naliha / pigs.de Seite 4



WINTERREIF

Kahl und grau die Felder,
Raureif umschliel3t die Welkt.
Der Winter ist da, es wird kalter,
das Eise wird zum Konig gewahlt.

Kristalle um die Wette glanzen,
so fein und filigran.
Kinder die Schule gern schwanzen,
. Spinnennetze funkeln wie eisiger Garn.

~‘ ‘;ﬂ’\. & . % .
~ " Unheimliche Stille bietet sie dar,
R R __die Natur scheint tot.

f ~ Schnee fillt herab, wie wunderbar,
doch herscht reges Treiben dort.

Keine Angst, ist Friihling bald da.”

‘\.‘

Gedicht von Galahad / Hintergrundbild (c) -Syra- Seite 5



Apfel-Zimt-Muffins

Zutaten fur 12 Muffins:

-1 Muffin-Blech

-12 Papierbackformchen
-250 g Mehl

-2 % TL Backpulver

-% TL Natron

-1 TL Zimtpulver

-1Prise Salz

-65 g streufahiger StiRstoff
-1Ei

-125 g Halbfettmargarine
-125 ml Apfelsaft

-125 ml fettarme Milch
-150 g Apfel

- Zimt-Zucker zum Bestreuen

Muffins kurz vor dem Backen Fertige Muffins

Zubereitung:

1) Das Muffin-Blech mit den Papierbackférmchen auslegen.

2) Mehl, Backpulver, Natron, Zimt, Salz und StiRstoff mischen.

3) Das Ei verquirlen. Die Margarine langsam schmelzen lassen und mit dem Ei, Apfelsaft und Milch verrihren.
4) Die Mehlmischung unter die Eimasse heben und verrihren, bis die trockenen Zutaten feucht sind.

5) Die Apfel schilen, entkernen und in Spalten schneiden.

6) Den Backofen auf 180°C vorheizen.

7) Den Teig in die Formchen fillen, mit den Apfelspalten belegen und auf mittlerer Einschubleiste ca. 20 bis
25 Minuten backen.

8) Die Muffins ca. 5 Minuten in der Form abkiihlen lassen und mit Zimt-Zucker bestreuen.
Guten Appetit =)

Zusatzinformation: Ich habe ca. 45 Minuten fir die Zubereitung benotigt.

Text und Bilder von Demyxaki Seite 6



Das Hexenalphabet

Das Hexenalphabet

Man nennt es auch ,Wisches Alphabet” oder ,Thebanisches Alphabet”.

Das Thebanische Alphabet ist ein Schriftsystem unbekannter Herkunft. Es besteht aus 24 Zeichen und dient vor allem der
Verschleierung geheimer Texte. Die 24 Zeichen des Systems konnen eindeutig den Buchstaben des Lateinischen Alphabets
zugewiesen werden.

Lediglich die Buchstaben ,,I+J und U+V“ bilden eine Ausnahme, diese haben jeweils ein gemeinsames Zeichen. In der Regel wird von
links nach rechts geschrieben, es wird nicht zwischen GroR3- und Kleinschreibung unterschieden und es gibt keine Satzzeichen. Zahlen
sind im Thebanischen Alphabet ebenfalls nicht vorhanden.

Wenn man sich durch diverse Hexenseiten im Internet wiihlt, wird man immer wieder auf diese seltsam verschnorkelten Zeichen
stoRen. Als Verwendungszweck wird meistens die Codierung von Zaubersprichen genannt, damit diese von "Uneingeweihten" nicht
entziffert werden konnen. Das war vor allem bei dem Buch der Schatten bzw. dem Grimoire der Hexen, Magier und Okkultisten der
friheren Jahrhunderte wichtig.

Es heiRt auch, dass diese uralte Hexenschrift den Zauberspriichen und Ritualen noch einmal mehr Energie verleiht. Ob man dies
bejaht oder verneint, wird wohl mit der eigenen Einstellung zur Magie zusammenhangen.

Ob Hexen in den friheren Jahrhunderten diese Schriftart benutzten bzw. benutzen konnten, ist fraglich, da die heilkundigen
Krauterfrauen und Hebammen der friiheren Jahrhunderte laut Uberlieferung Analphabeten waren. Fakt ist allerdings, dass die
Hexenschrift ein sehr altes Alphabet ist, welches Uber viele Jahrhunderte von Magiern und Okkultisten verwendet wurde, um damit
Geistern und Gottern Respekt zu zollen.

Meine ersten Erfahrungen mit der Hexenschrift machte ich hier in unserer Schule beim Studium der Sigillenmagie. Diese Zeichen
haben mich derart fasziniert, dass ich sogleich in einem recht aufwendigen Verfahren mit viel Liebe und Energie aus den Zeichen
einzelne ,,Bilder” im JPG Format gemacht habe. Wer gerne am PC , bastelt”, kann zum Beispiel mit Word die einzelnen Zeichen
kopieren und fiir Uberschriften, Minitexte oder Spriiche verwenden.

In Word kann der Buchstabe nicht freigestellt werden, das heiflt, der Untergrund des Buchstaben bleibt weil}. Beim Drucken auf
weillem Papier ist das aber kein Problem. Arbeitet man mit einem Bildbearbeitungsprogramm wie z.B. Photoshop, Paint Shop Pro,
Picture Publisher, etc., hat man viele kreative Moglichkeiten. Mit einem solchen Programm kann man sowohl die
Buchstaben/Zeichen freistellen, als auch (je nach Programm) Schriftform und Farbe verandern.

7V O T S - TS [ O 1

Spruch lesen:

Im Uhrzeigersinn von
links unten nach rechts
unten

T 9% e g5 T X X UX Y Tz

Text und Bilder von Noemi Seite 7



Rezept: Zwiebelsirup

Zwiebelsirup
(bei drohender Erkaltung oder auch zur Vorbeugung)

Zutaten:

-1 Zwiebel
- Honig (vorzugsweise Akazienhonig)

Zubereitung:

Die Zwiebel hacken, in ein Glas geben und mit Honig
bedecken. Das Glas verschrauben und dann ziehen
lassen, entweder liber Nacht oder, wenn es schnell
gehen muss, zwei Stunden. Im Akutfall nimmt man 1 EL
vom Sirup stlindlich, beim Abklingen der Beschwerden
dreimal taglich. Durch die Senféle, die Bakterien
abtoten, kann man den Sirup auch vorbeugend einmal
taglich nehmen. Mir hat der Sirup immer sehr gut
geholfen. Nachdem ich lange Zeit dauernd krank war,
bin ich jetzt

auBerst selten erkaltet und wenn dann nur in einer
leichten Form. Als Unterstiitzung trinke ich auch
regelmalig Salbeitee (entzindungshemmend). Meiner
Erfahrung nach ist Akazienhonig am besten geeignet.

Text und Bilder von Mellifera Seite 8



Die Fichte Lexikon der Magie

Langst nicht so bekannt wie ihre Verwandte, die Tanne, steht sie doch 6fter im Wohnzimmer, als man denkt. Wenn wir heute von einem
Tannenbaum sprechen, meinen wir in den meisten Fallen eine Fichte. Die WeiRtanne, die man friiher als Licht- und Weihnachtsbaum
aufstellte, ist von der Fichte verdrangt worden. Die Fichte wachst auf entsprechenden Plantagen schneller und kann so zligiger verwertet
werden. Doch nur die sehr langsam gewachsenen Bergfichten, deren Holz sehr viel fester war, lieferten friiher das hervorragende Holz flr
exzellente Geigen.

Ein Unterscheidungsmerkmal der beiden Baume sind die Zapfen: bei der Fichte hangen diese, bei der Tanne stehen sie aufrecht und fallen
nicht als Ganzes zu Boden, sondern ,zerbroseln“ am Baum. Die Fichte galt als Schutz- und Lebensbaum, sie symbolisiert das weibliche
Element. Als Nadelbaum Ubersteht sie den Winter unbeschadet und steht daher auch als Symbol fir das Ewige, Unwandelbare. Ein sehr
alter Brauch ist der des Maibaums, wofur auch die Fichte verwendet wurde: Man entastete den Baum bis auf die Krone und schmiickte sie
mit Bandern, Eiern, Wappen und vielem mehr und stellte sie auf dem Dorfplatz auf. Der Maibaum war ein Schutzbaum vorchristlicher
Volker, er war die Irminsaule der Nordlander oder das Baumheiligtum der Germanan. Symbolisch fiir die sich erneuernde Kraft der ganzen
Natur sollte dieser Baum als Pfand fur das wiederkehrende Leben stehen. Der Naturgeist sollte das Dorf vor allem Ungliick schiitzen.

Bei den alten Griechen war die Fichte Poseideon, dem Meeresgott geweiht: Sie lieferte die langsten und besten Schiffsmasten. Poseidon
sollte die Schiffe vor Sturm und Untergang beschiitzen.

Heilwirkung

lhre Heilwirkung ist ahnlich der der Tanne.

Das Harz wurde fiir Pflaster verwendet, es war auch Bestandteil vieler Salben und Ole zum Einreiben bei Rheuma, Hexenschuss und
Gliederschmerzen. Das dtherische Ol wirkt schleimlésend, durchblutungsférdernd und antibakteriell — ist aber nicht fiir Asthmatiker oder
Keuchhustenkranke geeignet.

Als Bad wirkt sie durchblutungsfordernd, schleim- und hustenlésend. Fichtenhonig ist ein gutes Mittel bei Husten, Grippe und Erkaltung
und nattrlich auch als Brotaufstrich lecker.

Rezept

Franzbranntwein zum Einreiben bei Rheuma, Gicht, Muskelkater, Rlickenschmerzen und Hexenschuss

3 Handvoll fein gehackte frische Fichtensprossen

% Tasse Wacholderbeeren

10 Tropfen atherisches Rosmarindl

0,7 | Korn

Die Fichtensprossen nie aus der Krone der Baumchen abreissen, immer kleine Mengen der Seitentriebe von mehreren Baumen sammeln!
Ein Glas bis zum Rand mit den Fichtensprossen und den Wacholderbeeren fillen. Mit dem Korn libergieRBen. 3 Wochen an der Sonne oder
an einem warmen Platz stehen lassen und gelegentlich schiitteln. Abseihen und in eine dunkle Flasche fillen.

Fakten

Vorkommen: Mittel- und Nordeuropa

Standort: Mittelgebirge und Bergwalder, im Tiefland angepflanzt

Hohe: bis 60 m

Rinde: rotlich, glatt, im Alter graubraun und schuppig

Nadeln: vierkantig, spitz, glanzend griin, erneuern sich alle sieben Jahre

Sammelzeit: Triebe im Mai

Quelle: "Blatter von Baumen" von Susanne Fischer-Rizzi

Text von Lady / Bild (c¢) Erich Westendarp / pixelio.de Seite 9



Die Eberesche Lexikon der Magie

Januar: Eberesche/Vogelbeere

Die Eberesche — besser bekannt als Vogelbeere — ist Donar geweiht. Der Legende nach bevorzugt seine Ziege ihre Blatter. Die
Vogel lieben die knallroten Beeren und so wurde der Baum friiher fiir den Vogelfang genutzt. Der Samen in der Beere wird
wieder unversehrt ausgeschieden und somit sat jeder Vogel einen neuen Baum.

Sie wirkt wassertreibend, blutreinigend, nierenstarkend, lungenreinigend und verdauungsfordernd —ideal fiir eine
Frihjahrskur. Nicht nur fir die Kérperreinigung, auch fiir die seelische Reinigung eignet sich die Eberesche. Alte,
festgefahrene Verhaltensmuster konnen aufgelost werden.

Entgegen der landldufigen Meinung ist die Vogelbeere nicht giftig. Man miisste schon sehr viele Beeren essen, damit man
Durchfall bekommt oder erbricht. Da die Beeren bitter schmecken, ist es unwahrscheinlich, dass man aus Versehen eine
solche Menge zu sich nimmt. Gekocht schmecken sie sogar richtig lecker und wirken stopfend. Ein Tee aus den Blattern hilft
bei Magenverstimmung und Durchfall. Die Bliten helfen bei Husten, Bronchitits und Lungenentziindung, besonders bei
Kindern. Mit ihrem Rauch lassen sich Geistwesen aller Art rufen. Schon bei den alten Kelten galt die Eberesche als Baum des
Lebens und der Wiedergeburt, als Fiihrerin aus dem Dunkel. Die Druiden nutzten sie fir Zauberstabe und um Orakel- und
Gerichtsplatze wurde sie gepflanzt und gepflegt.

Die Kelten hatte eine tiefe und magische Beziehung zu den Baumen, es gab ein magisches Baumalphabet: Beth-Luis-Nion,
jeder Laut wurde durch eine Pflanze versinnbildlicht. Es bestand aus einer Reihe Baumnamen und war gleichzeitig ein
Kalender.

Beerentee:

Zur Bereitung eines Tees aus den getrockneten Beeren Ubergiellt man 1 Teeloffel Beeren mit 1 Tasse kaltem Wasser, ldsst es
kurz aufkochen und seiht dann ab. Nicht stiBen! Die tibliche Tagesdosis betrdgt 2 bis 3 Tassen. Dieser Tee wirkt anregend auf
Blase und Nieren, ist blutreinigend und entschlackend.

Hustentrank:

2 Teile Konigskerzenbliten
2 Teile Thymiankraut

1 Teil Ebereschenbliiten

1 Teil Holunderbliten

1 Essloffel der Mischung mit einem Becher Milch kurz aufkochen, ziehen lassen, abseihen und mit Honig stiRen.

Fakten

Vorkommen: West- und Mitteleuropa

Standort: Waldrander, Lichtungen bis auf 2400m Hohe

Hoéhe: bis 20 m

Rinde: glanzend, langsrissig, silbrig-schwarz

Blatter: wechselstandig, gesagte Fiederblattchen, lanzettlich
Sammelzeit: Bluten Mai bis Juni, Blatter bis Mitte Juni, Beeren nach dem ersten Frost

Quellen: "Blatter von Baumen" von Susanne Fischer-Rizzi
"Wege zu den alten Gottern" von Vicky Gabriel

Text von Lady / Bild (c) Juana Krefiner / pixelio.de Seite 10



Die Birke Lexikon der Magie

Februar: Birke

Die Birke — ein Friihlingsbaum schlechthin. Sie ist neben der Weide der erste griine Baum — beide stehen flr Jugend, Wiedergeburt,
Wachstum und Fruchtbarkeit.

Birke, Haselnhuss und Erle gehdren alle zur Familie der Birkengewachse. Die Haselnuss steht am Anfang als Baum der Kinder und der
Zeugung, die Birke flir die Jugend, das Wachsen und Entstehen und die Erle symbolisiert das Alter, das schon mit dem Tod vertraut ist.
Die germanische Rune Berkana = Birke — ahnlich dem B - steht flir Mutterschaft, Kindheit und Schutz. Fir die Kelten ist sie der Baum des
Neuanfangs, deshalb steht sie an erster Stelle des Baumalphabets. Lange war es auch bei uns Brauch, Wiegen aus Birkenholz zu fertigen,
um die Kinder vor Bosem zu schlitzen. Am bekanntesten ist aber der Brauch um den Maibaum, fur den die Birke im Wald geschlagen und
auf dem Dorfplatz aufgestellt wurde. Er ist fast gleich dem der Eberesche, wo dieser bereits naher beschrieben wird.

Ein weiterer Brauch ist der des , Pfefferns”: junge Manner gingen mit frischen Birkenzweigen durchs Dorf und schlugen — pfefferten - die
Bevolkerung — das brachte Glick und schiitzte das Jahr tiber vor Krankheiten. Birkenbaumen wurden in der Nacht zum 1. Mai vors Haus
der Angebeteten gestellt als Zeichen der Liebe und symbolischer Heiratsantrag. Die Kirche hat immer wieder versucht, die heidnischen
Maifeiern zu unterbinden — vergeblich: Also erfand man Fronleichnam.

Die Rinde der Birke ist extrem winterhart aufgrund der eingelagerten Luftpolster, weshalb sie friiher flir Dachschindeln oder bei den
Indianern fur den Bau von Kanus verwendet wurde. Junge Birkenrinde ist fast wie Leder und wurde lange wie solches genutzt.

Die innere Rinde ist ebenso essbar wie die von Espen, Tannen, Fichten und Weiden und war oft die Rettung flir Trapper oder Indianer.
Durch den hohen Gehalt an Gerbstoff wurde sie auch zum Gerben verwendet. Da sich die Rinde nicht in Schuppen |6st sondern in ganzen
Bandern wurde sie auch als billiges Schreibpapier verwendet. In dieser Schicht befinden sich viele dtherische Ole, wodurch die Rinde auch
bei feuchter Witterung gut brennt.

Auch fur die Gesundheit ist die Birke ein interessanter Baum. Sie ist ideal fur eine Friihjahrskur mit Birkensaft: Der Saft wirkt blutreinigend,
starkend und befreit von krank machenden Ablagerungen. Er hilft bei Rheuma, Gicht, Wasseransammlungen, Entziindungen der Galle und
Harnwege und unterstutzt die Heilung bei Leberbeschwerden. Aber Achtung — es ist nicht erlaubt, einfach die Baume anzuzapfen, bitte
vorher mit dem Forster sprechen!

Nattrlich hat die Birke auch in anderen Pflanzenteilen sehr viele Heilstoffe, allerdings wirde das hier zu weit flihren. Hier zwei Rezepte:

Birkenhaarwasser Teemischung zurdBlutreinigung§

2 Handvoll frische Birkenblatter 2 Teile Birkenblatter
1 EL Brennnesselwurzeln 1 Teil Brennnesselblatter;
2 EL Brennnesselblatter 1 Teil Wiesenkoniginblatter
1 EL Kapuzinerkresseblatter und -bliten 1 Teil Minzeblatter
1 EL Arnikabltten

% EL Rosmarinblatter

1l etwa 40%iger Alkohol

Abseihen und in eine Tropfflasche fillen.
Fakten

Vorkommen: Europa, bevorzugt in nordlichem Klima {5075
Standort: Hangebirke auf Waldlichtungen, Gerollhalden, Brachland; Moorbirke aufgfeuchten

Hohe: bis 30 m
Rinde: glanzend gelbbraun, spater weill mit schwarzen Querstreifen
Blatter: wechselstandig, zugespitzt dreieckig am Rand doppelt gesagt

Sammelzeit: Saft von Marz bis Mai, Blatter Mai bis Juni, Blattknospen im Marz

Quellen: ,Blatter von Baumen“ von Susanne Fischer-Rizzi und ,, Wege zu den alten Gottern” von Vicky Gabriel

Text von Lady / Bild (c) Pixelsurfer / pigs.de Seite 11



Gartenarbeiten mit dem Mond  Lexikon der Magie

Zuvor eine kleine Bitte: Sorgt euch um die Vogel in eurem Garten, das kostet auch nicht viel Geld. Wer mag, kann natdrlich
Meisenknodel kaufen (eine Anleitung zum selber machen findet ihr auf der néchsten Seite), es tut aber auch eine Tite
ungeschalte Sonnenblumenkerne oder ein zu hart gewordenes zerkiimeltes Brétchen oder Brot.

Zimmerpflanzen fihlen sich im Winter an einem kiihlen, hellen Ort am wohlsten und missen nur wenig gegossen werden
(nicht dlingen!).

Sie sollten regelmaRig auf Schadlingsbefall kontrolliert werden. Dieser kann am besten bei abnehmendem Mond bekampft
werden.

11.01. - 21.01.
09.02. - 19.02.
10.03. - 20.03.

Bis Januar kénnen noch Frostkeimer an zunehmenden Blitetagen gesat werden.
27.12.-29.12.
05.01. - 07.01.

17.und 18.01.
13. und 14.02.

02. und 03.02.
29.02. - 02.03.

12.und 13.12.
21.und 22.12.
17.und 18.01.

Mitte Februar bei abnehmendem Mond das Mistbeet* im Friihbeet ausheben und aufftllen.
09. - 19.02.

Zu grol gewordene Zimmer- und Kiibelpflanzen sollten ab Méarz bei zunehmenden Blatt- oder Bliitetagen umgetopft werden.
29.02. - 04.03.

Ab Marz die Gemisebeete oberflachlich lockern.

Neue Pflanzen sollten im Marz drinnen vorgezogen werden. Fir Blattgemuse und einjahrige Krauter eignen sich am besten
Blatttage bei zunehmendem Mond.

03. und 04.03.

30. und 31.03.

* Mistbeet = nattrlich geheiztes Friihbeet. Dieses erlaubt bereits das Auspflanzen ab Mitte/Ende Februar. Beim bakteriellen
Abbau von Mist entsteht Warme, die die Pflanzen von unten beheizen und gleichzeitig fir nahrhaften Boden sorgen.
(Mistbeet-Kasten gibt es zu kaufen oder man baut sie selbst. Auf dieser Seite wird sehr gut beschrieben, wie das geht:
http://www.kraizschouschteschgaart.info/themen_&_images_vermehrung/mistbeet_erstellen.html)
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Gartenarbeiten mit dem Mond  Lexikon der Magie

Meisenknodel selber machen

Zutaten:

- 300g Rindertalg (ungesalzen) oder Kokosfett

- 100g Haferflocken, Weizenkleie, Sonnenblumenkerne (nach Belieben mischen)

- Schuss Ol

- alte Blumentopfe aus Ton

- Schnur

- Ast aus dem Garten (er muss ins Loch vom Topf passen und darin fest stecken bleiben)

Rindertalg oder Kokosfett erhitzen. Flocken-Kleie-Kern-Mischung dazu geben
und einen Schuss Ol darunter rithren (das Ol verhintert, dass die Masse bei
Kélte bricht). Den Ast nun fest in das Blumentopfloch stecken und die fliissige
Masse eingieRen (zum Erkalten kann man den Topf mit dem Ast in einen
Eimer Sand stecken, da man ihn dann nicht bis zum fest werden halten muss).
Nach dem Erkalten kann der Topf mit einer Schnur kopfiber aufgehangt
werden. Auf dem Ast finden die Vogel beim Fressen Halt.

Das Futter wird von Baumlaufern, Meisen, Kleibern und Spechten bevorzugt.

Text von Melissa / 1. Bild (c) Melissa / 2. Bild (c) Peashooter / pixelio.de Seite 13



Hexenkekse (frei nach Omas Rezept)

Fir den Teig:

- 500 g Mehl

- 3 Eier

- 250 g Butter

- 1 TL Backpulver
- 1 Prise Salz

- Etwas Zitrone

Als Variante mit
-Zimt
- Kardamom

- Anis

Fur die Dekoration:

- 50 g Kuvertire
- 1 EL Rotwein

Zubereitung:

Das Mehl mit dem Backpulver sieben und in der Mitte eine
Mulde bilden. Da die Eier, Salz, Zitrone und evtl. restliche
Gewdlirze hinein geben. Auf den Rand des Mehls die Butter in
Flockchen geben.

Alles zu einem geschmeidigen Teig kneten. AnschlieBend den
Teig ausrollen und Figuren ausstechen. Wenn der Teig zu
weich ist noch etwas Mehl hinzugeben. Die Kekse bei Umluft
auf ca. 150 Grad fir 15 — 20 Min auf der mittleren Schiene
backen. Ohne Umluft ca. 180 — 200 Grad. Wenn die Kekse
leicht gebraunt sind, herausnehmen und abkihlen lassen.

Wahrenddessen die Kuvertiire im Wasserbad schmelzen,
etwas Rotwein hinzugeben (als Variante: Orangenlikér, Rum).
Mit dieser Masse dann die Kekse bestreichen, verzieren.

Als Variante kann man fiir Kinder auch ,,Zauberpulver”
(Puderzucker) mit Wasser vermengen und damit die Kekse
verzieren.

Quelle fir Ausstechformen: http://www.hexenbesen.de/ unter Shop

Text und Bilder von Mellifera Seite 14



Der Mond astronomisch gesehen

Der Mond astronomisch gesehen

Dadurch dass der Mond von der Sonne angestrahlt wird, kdnnen wir ihn von der Erde aus sehen. Dabei sehen wir
aber immer nur eine Seite, was daran liegt, dass der Mond fiir eine Umrundung der Erde genauso lange braucht
wie fur die Drehung um seine eigene Achse (29,53 Tage).

Wie entstehen nun die Mondphasen?

Weit verbreitet ist, dass die Mondphasen durch den Erdschatten entstehen. Das ist allerdings so nicht richtig. Die
Mondphasen entstehen vielmehr durch den Winkel des Mondes zu Sonne und zur Erde. Die Sonnenstrahlen
strahlen immer eine Seite von Mond und Erde an. Beide sind also immer zur Halfte beleuchtet. Der zunehmende
und abnehmende Mond entsteht aus der Verschiebung des sogenannten Elongationswinkels, welcher die
Entfernung von Sonne und Mond in Grad zur Erde an gibt. Uns erscheint also auf der Erde immer nur ein Teil des
Mondes beleuchtet (s. Grafik). Dabei ist zu beachten, dass die Bahn des Mondes einer Ellipse entspricht und somit
nicht kreisrund ist.

Mondaufgang und —untergang

Der Mond geht auch im Osten auf und im Westen unter. Allerdings verschieben sich taglich die Zeiten, weshalb
flr uns dann der Auf- bzw. Untergang nicht sichtbar ist. Vereinfacht lasst sich sagen: Bei zunehmenden Mond
steht der Erdtrabant bei Sonnuntergang im Stiden und geht ca. Mitternacht im Westen unter. Zu Vollmond geht er
bei Sonnenuntergang im Osten auf, steht Mitternacht im Stiden und geht bei Sonnenaufgang im Westen unter.
Bei Abnahme geht er wiederum zu Mitternacht im Osten auf und ist bei Sonnaufgang im Stiden. Im Westen geht
er dann zu Mittag unter. Zu Schwarzmond geht er gemeinsam mit der Sonne im Osten auf und im Westen unter.

Text und Bild von Mellifera Seite 15



Der Mond astronomisch gesehen

Ebbe und Flut

Ebbe und Flut entstehen durch die gravitative Anziehungskraft von Erde und Mond zueinander. Das
Wasser reagiert am sichtbarsten darauf, indem Ebbe und Flut entstehen. Auf der Erdseite, auf welcher
der Mond steht, wird das Wasser starker als die Erde an sich angezogen. Damit steigt das Wasser auf
dieser Seite. Auch auf der anderen Seite wirkt die Anziehungskraft, allerdings schwacher als die auf die
Erde, sodass sich auch das Wasser hebt. Damit gibt es zwei Wassererhebungen, die sogenannten
Flutberge, die Gezeiten. Gleichzeitig dreht sich die Erde unter den Flutbergen weiter. Sozusagen bleiben
die Flutberge immer in Richtung des Mondes, aber dadurch das sich die Erde unter den Flutbergen dreht,
entstehen Ebbe und Flut. Wenn die Sonne dabei noch in einer Richtung mit dem Mond steht, wird das
ganze verstarkt und es kommt zur Springflut.

Die Wirkung des Mondes auf den Menschen

Die Wissenschaft streitet sich noch tiber die Auswirkungen des Mondes auf den Menschen. Dazu gibt es
gegenteilige Studien, wobei die meisten der Meinung sind, dass es keine Wirkung gibt. Wenn man
allerdings die Wirkung auf das Wasser sieht und bedenkt, dass der Mensch beispielsweise zu etwa 70
Prozent aus Wasser besteht, kann man eher von einer Wirkung als einer Nichtwirkung ausgehen. Auch
hat das Licht in einer unbeleuchteten Welt einen grol3en Einfluss auf die Hormonsteuerung des
Menschen, sodass dies zumindest in alten Zeiten einen gréReren Einfluss hatte. Auf die Wirkungen wird
allerdings im Lehrstoff eingegangen, weshalb das hier nicht weiter ausgefiihrt wird.

Quellen:

http://www.ajoma.de
http://www.astro.uni-bonn.de

,Jahreszeiten, Magie, Heilung” von Eva Windele
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Spinatpfannkuchen

Zutaten fur 2 Pfannkuchen mit ca. 18 cm Durchmesser

- 3 geh. EL. Schafskase

- 3 geh. EL. Mehl

- 3 geh. EL. durchw. Speck

- 3 geh. EL. tiefgefrorenen Spinat
- 2 Eier

- 1 kleine Zwiebel

- 2 Zehen Knoblauch

- Wasser oder Milch fur den Teig
- Ol zum Braten

Zubereitung:

Spinat, Zwiebel, Knoblauch und Speck mit ein wenig Ol in einer Pfanne ca. 5 Minuten anbraten.
Wahrenddessen Eier, Mehl und Wasser in einer Schiissel zu einem Teig schlagen.

Die Spinatmasse unter den Eierteig heben und die Schafskdsewdirfel hinzufiigen.

Bei Bedarf noch salzen, aber recht wenig, weil wir ja Speck im Teig verwenden.

Aus dem Teig 2 Pfannkuchen backen.

Alles auf einem Teller anrichten, mit Tomaten und Radieschen oder nach pers. Geschmack verzieren.
Dazu reicht man eine Joghurt-SoRe.

Wer keinen Speck mag, kann ihn auch weglassen.

Text und Bilder von Noemi Seite 17



Weihnachten und andere religiose Entsprechungen

Islam
Bajram (islamisches Opferfest)

Zum Hohepunkt der Wallfahrt nach Mekka (Hadsch) wird das Opferfest (Bajram) gefeiert. Es ist eines der hochsten Feste des
Islam. Das Festdatum wird nach dem islamischen Mondkalender festgelegt und im 10. Monat gefeiert, etwa 40 Tage nach dem
Ende des Ramadan. Dadurch verschiebt sich das Datum und ist nicht auf einen Tag festgelegt. Die Dauer des Festes ist auf drei bis
vier Tage bestimmt.

Gedacht wird bei dem Fest Ibrahim (Abraham), der von Gott auf die Probe gestellt wurde. Er sollte seinen Sohn opfern und sein
Vertrauen zu Gott war groR genug, um dies zu tun. Gott beendete dies, bevor er seinen Sohn geopfert hatte, stattdessen wurde
ein Widder geopfert.

Die Muslime versammeln sich am ersten Tag in den Moscheen, wo ein Festgebet gehalten wird. Darauf folgt die rituelle
Schlachtung (Schachten — in Deutschland verboten). Jeder Moslem, der sich ein Tier leisten kann, muss beispielsweise ein Schaf
opfern. Das Fleisch wird dabei zum Teil an Bediirftige verschenkt.

Das Fest wird in den Familien individuell gefeiert, aber trotzdem gibt es einige Gemeinsamkeiten. So wird mit der Familie das Fest
vorbereitet, beispielsweise geputzt, neue Kleider gekauft und Speisen zubereitet. Die Familien besuchen sich, schlichten auch
Streitigkeiten. Es gibt Kinder, die Geld von Ihren Verwandten und Eltern bekommen. Manche ziehen von Haus zu Haus, um ein
gesegnetes Opferfest zu wiinschen und bekommen auch dafiir ein paar Miinzen, welche sie gerne auf den Markten wieder
ausgeben.

Einige Familien gedenken auch der Verstorbenen und besuchen deren Graber.
Das Opferfest ist das hochste islamische Fest und somit, finde ich, hat es ein paar Ahnlichkeiten mit dem christlichen

Weihnachten, auch wenn es da natlrlich einen anderen Feiergrund, die Geburt Christi, gibt. Auch bei den Christen sollte man in
dieser Zeit an Bedlirftige denken.

Hanukkah (Dhanukah oder auch Chanukka) (Judentum)

Das Lichterfest der Juden findet ab dem 25. Kislew (judischer Monat) statt. Das judische Jahr richtet sich ebenfalls nach einem
Mondkalender, Kislew ist zwischen November und Dezember, so findet das Fest meist im Dezember statt. Das Fest dauert acht
Tage.

Chanukka hat die Bedeutung "Neueinweihung", "Wiedereroffnung". Das Fest wird acht Tage lang gefeiert und erinnert an den
Sieg der Makkabéer Giber den Konig von Syrien. Der entweihte Tempel wurde von Juda gereinigt und wieder neu geweiht, daher
auch die Bedeutung "Neueinweihung" und "Wiedereroffnung".

Es war ein Sieg kriegerischer und religioser Natur. Die Legende erzahlt, dass im Tempel noch ein Flaschchen reinen, nicht
entweihten Ols gewesen sein soll. Die Menge war ausreichend fiir einen Tag, brannte aber acht Tage.

Daraus entwickelte sich dann das heutige Anzlinden des achtarmigen Chanukkas-Leuchters. In einer bestimmten Reihenfolge
wird jeden Tag ein neues Licht entziindet.

Der Leuchter selbst sollte moglichst vor die Haustiir oder ans Fenster gestellt werden, sodass er von jedem gesehen werden kann.
Da er ein heiliger Gegenstand ist, darf er nicht fir praktische Dinge verwendet werden. Am achten Tag brennen somit acht
Lichter, wobei diese mindestens eine Stunde brennen sollen.

Zu Chanukka gibt es traditionelle Speisen, zum Beispiel Latkes (Pfannkuchen) oder Sufganijot (Spritzgeback). Es werden

Torabschnitte gelesen. Die Familie trifft sich, den Kindern werden Geschenke gemacht und ein Kreisel, sogenannter Dreidel (mit
hebrdischen Buchstaben graviert), gegeben. Auch werden Bediirftige beschenkt.

Text von Mellifera Seite 18



Weihnachten und andere religiose Entsprechungen

Diwali-Fest (oder Lichterfest) - Indien (Hinduismus)

Diwali beginnt immer am fliinfzehnten Tag des Hindumonats Kartik, meist Ende Oktober - Anfang November. Da
sich auch dieses Fest nach dem Mond richtet, verschiebt es sich ebenfalls immer wieder. Das Diwalifest in Indien
beginnt am 21. Oktober und dauert funf Tage.

Uber die Bedeutung gibt es keine gemeinsame Erklarung. So gibt es Regionen, in den gefeiert wird, dass Gott
Rama mit Sita vom Exil in seine Heimat zurickgekehrt ist. Es wurden Lichter und Fackeln entziindet, damit der
Gott den Heimweg findet. Andere Regionen deuten das Fest als einen Sieg Krishnas tiber einen Ddmon (der
Kampf gegen Gut und Bose). In anderen Teilen des Landes wird das Fest auch mit dem Hintergrund der Gottin
Lashmi, die flir Reichtum und Wohlstand in Verbindung steht, gefeiert. Trotz der unterschiedlichen Hintergriinde
wird das Fest in ganz Indien von den Hindus gefeiert, da es eines der wichtigsten Feste ist.

Es werden die Hauser und die StraRen dekoriert und beleuchtet, unter anderem um die Gottin Lakshmi einkehren
zu lassen. Die Menschen selbst tragen festliche Kleidung und beschenken sich. Auch beim Diwali-Fest werden
Familie und Freunde besucht. An einem Tage werden Feuerwerk und Knaller losgelassen.

Interessant ist die Tatsache, dass beim Diwalifest — ahnlich und zur gleichen Zeit wie bei uns zu Samhain — fiir
einige Gruppen ein neues Jahr beginnt und auch den Toten gedacht wird, mit Verehrung der dunklen Gottin Kali.
Damit die Toten den Weg finden, werden Lichterketten produziert.

Statt "Frohe Weihnachten" heiRt es "Happy Diwali". Ich finde das ein sehr schones Fest, welches auch in

Deutschland bei den Hindus gefeiert wird, vor allem in Bezug auf die Symbole, die doch unserem Weihnachten
oder auch Samhain sehr dhnlich sind.

Bodhi-Tag (Buddhismus)

Der Bodhi-Tag findet im Dezember statt und soll an die Erleuchtung Buddhas erinnern, zwar unter dem
sogenannten Bodhi-Baum. Der Bodhi-Tag wird nicht liberall gefeiert, viele feiern dieses Ereignis am Vesahk-Fest,
welches an die Geburt, das Leben und auch die Erleuchtung Buddhas insgesamt erinnern soll.

Die Legende erzahlt vom Prinzen Siddharta Gautama, der vermogend war und alles besalR, was man sich nur
winschte. Trotzdem kehrte er dem Palast und allen Annehmlichkeiten den Riicken auf der Suche nach Fragen
des Ursprungs, des Leidens und der Verganglichkeit. Eine ganze Weile versucht er, eine Antwort auf diese Fragen
zu bekommen, indem er in Askese lebte, hatte damit aber keinen Erfolg, bis er unter dem Feigenbaum
(Bodhi-Baum) erleuchtet wurde und eine Antwort bekam. Der Feigenbaum wurde gefallt und ein neuer
gepflanzt. Der neue Baum wiederrum wurde von einem Sturm im Jahr 1867 zerstort. Danach wurde ein Ableger
vom Original-Bodhi-Baum gepflanzt. Auch heute Pilgern viele Menschen zum Bodhi-Baum.

Da der Bodhi-Tag nicht tiberall gefeiert wird, mochte ich auch noch auf das tibetische Neujahrsfest eingehen.
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Weihnachten und andere religiose Entsprechungen

Losar (Tibetisches Neujahrsfest — Buddhismus)

Losar, das Tibetische Neujahrsfest, wird auch nach dem tibetischen Mondkalender berechnet und findet in der
Zeit von Januar bis Marz an Neumond statt. Das Neujahrsfest hat flir die Buddhisten eine groRe spirituelle
Bedeutung, da sich die Taten in den ersten 15 Tagen vervielfachen, weshalb genau auf die Lebensweise und
anstehenden Entscheidungen geachtet wird. Heute dauert das Fest Uiblicherweise drei Tage in Indien, einen Tag
im Westen, friiher in Tibet aber auch langer, bis zu 15 Tage.

Zur Vorbereitung werden die Hauser geputzt, besondere, traditionelle Gerichte gekocht und gebacken. Auch
werden neue Gebetsfahnen hergestellt und natirlich dekoriert (etwa mit Stoffbahnen mit religiésen Motiven).
Auch werden bei diesem Fest die besten Kleider getragen.

Am ersten Tag feiert die Familie, am Hausaltar werden Gebete gesprochen und die Nachbarn besucht. Kinder
geben |lhrem Vater eine Schale Buttertee und bitten damit um seinen Segen. Es gibt auch eine Raucherzeremonie
im eigenen Haus, diese halten Monche ab. Zudem wird ein Orakel nach der Zukunft befragt.

Am zweiten Tag steht die Religion im Vordergrund, weshalb die Kloster aufgesucht wurden, um Gebete zu
sprechen und Segen zu erbitten. Die Monche fihren Tanze mit Masken und in kostbare Gewander gekleidet auf
als Zeichen des Sieges des Buddhismus.

Der dritte Tag ist weltlich ausgelegt mit Tanz und Sportwettkampfen, gutem Essen und Gesellschaft. Auch
machen sich Buddhisten gegenseitig kleine Geschenke.

Quellen:

http://www.kfi.nrw.de
http://www.enjoyliving.a
http://nakissa.npage.de/feste-im-mahayana_56077242.html
http://religion.orf.at
http://www.feste-der-religionen.de
http://www.madhyam.net/
http://www.kandil.de/
http://www.islam.de/
http://www.hagalil.com
hhtp://www.wikipedia.de
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Die Raundchte

Die Raunachte

Die Raunachte sind im Jahreskreis die geheimnisvollste Zeit. Der Name Raunachte leitet sich auf der einen Seite
ab vom Rauchern, ist aber noch starker zuriickzufihren auf das mittelhochdeutsche Wort riich, das so viel
bedeutet wie , haarig” in Bezug auf pelzige und wilde Damonenwesen, die wahrend der Zeit der Raunachte in
ihrem wilden Treiben durch die Lande ziehen.

Gerechnet werden die Raunachte immer von Nacht zu Nacht, beginnend um 24 Uhr des Heiligen Abends bis 24
Uhr des 25. Dezembers als erste der insgesamt zwolf Raunachte, die mit Heiligdreikonig am 6. Januar enden. Die
Raunachte sind somit die sechs letzten Nachte im Dezember sowie die sechs ersten Nachte im Januar. Es
existieren jedoch vereinzelt auch andere Zdhlungen, nach denen die Raunachte bereits am 21. Dezember
beginnen.

Alten Uberlieferungen zufolge heiRt es, dass gerade dunkle Krafte in dieser Zeit viel Macht besitzen. Da die
Raunachte bereits bei unseren Vorfahren als heilig zahlten, wurden wahrenddessen keine Arbeiten verrichtet.
Stattdessen verbrachte man die Zeit feiernd und im Kreise der Familie. Doch auch fiir die Magie galten diese
zwolf Nachte seit jeher als besonders — so besitzen in diesen Tagen gewirkte Zauber besondere Kraft und beim
Orakeln gelingt es so mancher Hexe, einen Blick in die Zukunft zu erhaschen, wahrend landauf landab das Wilde
Treiben tobt und Frau Holle umgeht.

Raunachte und Perchtenldaufe

Als die ,Perchtennacht” bezeichnet man die Nacht vom 5. auf den 6. Januar. Frither fanden am Dreikdnigstag
Umzlige statt, zu denen die Hauptperson eine zweigeteilte Maske trug. Diese stellte auf der einen Seite eine
damonische Fratze, auf der anderen aber das zarte Gesicht der neugeborenen Sonne dar und symbolisierte
dadurch die Wintersonnenwende. Zudem besprengte man an diesem Tag die Felder mit Weihwaser, um ihnen
neues Leben einzuhauchen und sie fir das kommende Jahr fruchtbringend und ertragreich zu machen.

Im Kampf gegen die dunklen Krafte raucherte man auBerdem Haus, Hof und Stélle mit reinigendem Weihrauch
aus. Dieser Schutz sollte vor allem durch jede Menge Larm unterstitzt werden. So hallten wahrend dieser Zeit
laute Rufe und Schreie Uber die Hofe, mit Peitschen wurden geschnalzt und die Kirchglocken im sogenannten
Schrecklauten gelautet. Verstarkt wurde das Spektakel von Maskentdanzen und der Austreibung von Tier- und
Teufelsgestalten.

Auch heute ist noch einiges an Brauchen aus friiherer Zeit erhalten geblieben. So kennt man etwa in
Norddeutschland das Rummelpottlaufen, wahrend das Christentum bereits im Mittelalter mit dem von Haus zu
Haus Gehen der Sternsinger heidnischen Brauchen wie diesem gegenlibertrat. In Italien spukt zudem die
Befana, die der Berchta entspricht und heute haufig in Form einer guten Fee auftritt, um auf einem Besen
fliegend nach dem Jesuskindlein zu suchen, wobei sie sowohl straft als auch Geschenke mitbringt. Einst soll sie
von Hirten von der Geburt des Jesuskindes erfahren haben. Nachdem sie sich jedoch zu spat auf den Weg
gemacht und dadurch den Stern versaumt hatte, fand sie den Weg zur Krippe nicht mehr und ist deshalb immer
noch auf der Suche nach dem Kindlein.
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Die Raundchte

Raunachte und Orakeln

Friiher wie heute wurden die Raunachte zum Orakeln genutzt. Dabei beobachtete man nahezu alles, was an diesen Tagen
vorfiel, vom Wetter Giber das Essen bis hin zur Stimmung in den Familien, Problemen, die auftraten, oder Ereignisse, die
sich ergaben. Vor allem in landlichen Gebieten notieren sich auch heute noch manche Bauern das Wetter wahrend der
Raunachte, um anhand dessen eine Prognose fiir das folgende Jahr aufstellen zu konnen. Besonders dem Sonnenschein
wurden hier weissagende Krafte zugeschrieben.

So hiel’ es, wenn die Sonne am ersten Tag schien, dass das neue Jahr ein gliickliches wird, wahrend Sonnenschein am
zweiten Tag anstehende Preiserhohungen und am dritten Tag Streitereien bedeutete. Schien die Sonne am vierten Tag,
wirden einen Fiebertrdume plagen. Am fiinften Tag zeigte Sonnenschein eine gute Obsternte an, wahrend er am sechsten
Tag alle anderen Friichte prachtig gedeihen liel3. Sonnenschein am siebten Tag stand fiir gut gedeihende Viehweiden, die
saftige Krauter trugen. Am achten Tag werden Fische und Vogel zahlreich sein und am neunten Tag stehen
Kaufmannsgeschafte fiir das kommende Jahr ins Haus. Schien die Sonne am zehnten Tag, deutete sie auf Unwetter hin,
wahrend am elften Tag eher neblige Tage auf einen zukamen. Sonnenschein am Heiligdreikonigtag zeigte Zwistigkeiten an.

Raunachte und Verwandlungstage

Glaubt man alten Uberlieferungen, so heiRt es, dass alles, was in den ersten Raunichten schief ging — sei es, dass Streit
herrschte, die Vorbereitungen auf das Julfest danebengingen, das Wetter schlecht war oder sonst irgendein Fehlverhalten
passierte — wieder gut gemacht werden konnte. An diesen besonderen Tagen, namlich dem , Tag der Kinder”“ am 28.
Dezember und dem ,, Tag der Hohn-Frauen“ am 5. Januar, erhielt man eine zweite Chance, um es wieder gutzumachen.
Daher nennt man diese Tage auch Verwandlungstage, da an ihnen Negatives in Positives verwandelt werden konnte. Dazu
rief man sich alles noch einmal in Gedanken und tauchte dieses dann im Geist in weilRes oder violettes Licht, um es zum
Guten zu wenden. Da die Raunachte jedoch das komplette kommende Jahr in sich bergen, sollten sie mit Sorgfalt und
Vorsicht begangen werden, da jeder selbst fir sein Schicksal verantwortlich war und seine Weichen fiir die kommenden
zwolf Monate selbst stellen konnte.

Raunachte und Julzeit

Je nachdem, ab wann die Raunachte gerechnet werden, fallt in sie auch die Julzeit, die am 21. Dezember beginnt und bei
der es sich sowohl die Wintersonnenwende als auch die Geburt Christi handelt. Nachdem im frithen Christentum die
Geburt Christi eher unbestimmt war, wurde sie erst unter Karl dem GrofRen etwa um 800 n. Chr. in Form eines
Weihnachtsfestes in Mitteleuropa zum Kirchenfest. Wer dagegen das heidnische Julfest mit seinen Riten und alten
Traditionen beging, Giber den wurde die Todesstrafe verhangt. Mittlerweile sind jedoch heidnische und christliche
Brauchtlimer so eng miteinander verbunden, dass man nicht mehr genau sagen kann, bei welchen Brauchen, Riten und
Traditionen es sich um Aspekte aus der vorchristlichen Zeit handelt und welche spater hinzukamen.

Untrennbar mit dem Julfest verbunden ist auch heute noch der Weihnachtsbaum, der als Zeichen der Fruchtbarkeit, des
Lebens und der Gesundheit im Haus aufgestellt und den Apfel, Niisse und Lebkuchen wie auch Gold und Lichter zierten.
Friiher wie heute ist die Julzeit eine Zeit des Uberflusses und Frohsinns, wiahrend derer viel gegessen und getrunken, aber
auch getanzt, gesungen und gefeiert wird. Dies wird zudem unterstrichen von gegenseitigen Geschenken, mit denen auch
im kommenden Jahr Fiille und Gliick ins eigene Haus geholt werden sollen. Die Uberbleibsel des Festessens legte man
nach den Raunachten unter die Obstbaume, um groRe Fruchtbarkeit und reiche Ertrage zu haben. Dieser Brauch ist
mittlerweile jedoch nahezu ausgestorben.
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Die Raundchte

Raunachte und Aberglaube

Naturlich ranken sich um die Raunachte als sagenumwobene und geheimnisvollste Zeit des Jahres auch allerlei Legenden und
Aberglaube.

So soll man wahrend dieser Zeit keine Tliren zuschlagen, da man sonst im kommenden Jahr mit Blitz und Donner rechnen misse.
Schnitt man sich wahrend der Raunachte Fingernagel oder Haare, war mit Fingerkrankheiten oder Kopfschmerzen zu rechnen.

In der Nacht zum neuen Jahr sei es zudem ratsam, in der ersten halben Stunde nach Mitternacht alle Fenster und Turen zu
verschlieBen mit Ausnahme der Hintertir, durch die der Segen und das neue Jahr ins Haus kommen sollten.

Um die Huhner des Nachbarn im kommenden Jahr zum Eierlegen auf das eigene Grundstiick zu locken, hie es, man solle am
Silvesterabend am Zaun des Nachbarn rutteln.

Zum Schutz vor Sodbrennen sollte man am Neujahrsmorgen Lebkuchen in Schnaps legen, diese dann anziinden und sie essen.
Ungllick bringe es auRerdem, am Silvestertag mit dem linken FuR zuerst aufzustehen.

Auch Apfel sollten an Silvester gemieden werden, da sie mit der Vertreibung aus dem Paradies zusammenhangen und somit als Trager
von Unheil gelten.

Zudem sollte der Silvesterabend in Gesellschaft verbracht werden, da sich die bosen Geist dort, wo mehrere zusammen sind, nicht so
leicht hineintrauen.

Wahrend mancher Raunachte sollen Tiere im Stall um Mitternacht die menschliche Sprache sprechen und von der Zukunft erzahlen.
Wer aber die Tiere sprechen hore, dem stehe der Tod unmittelbar bevor.

Mancherorts durfen sich aber die Tiere auch bei einem Hausgeist iber ihren Herrn beschweren. Dieser wird bestraft, hat er sie im
vergangenen Jahr nicht gut behandelt.

In den Raunachten hatten unverheiratete Frauen auRerdem die Gelegenheit, an einem Kreuzweg oder an einem anderen magischen
Ort um Mitternacht ihren zukinftigen Brautigam zu sehen.

Dieser erschien und ging schweigend an ihnen vortiber, wobei er weder angesprochen noch ihm nachgesehen werden durfte, da dies
sonst den Tod bedeutet hatte. (Bretagne, Wales, Schottland)

Wahrend dieser Zeit durfte zudem im Haus keine Unordnung herrschen.

WeiRe Wasche durfte nicht aufgehangt werden, da sie sonst von der Wilden Jagd gestohlen und im kommenden Jahr als Leichentuch
fur ihren Besitzer verwendet wiirde.

Auch Wascheleinen durften nicht aufgespannt werden, damit sich die Wilde Jagd nicht darin verfangen konnte.

Das Aufhangen weiRer Unterwasche war vor allem jlingeren Frauen verboten, da sie die Wilde Jagd anlocke, die dann liber diese
Frauen ,herfallen” wiirde.

Nach Einbruch der Nacht sollten Frauen und Kinder auch nicht mehr allein auf der StraRe unterwegs sein, was in manchen Regionen
vor allem des Ostalpenraums sogar von Perchten liberwacht wurde.
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Die Raundchte

Das zweite Gesicht und Wechselbalger

In den meisten europaischen Vélkern besaRen Kinder, die in der Zeit der Raunachte geboren wurden, magische Krifte.

Die, die tagsiiber zur Welt kamen, hatten die Gabe, Geister und wiederkehrende Tote zusehen und bekampfen zu konnen, ihnen
war es aber auch vorherbestimmt, die Verstorbenen auf den Friedhof zu schleppen und ihnen ihr klinftiges Grab zu zeigen.

Kam ein Kind an einem Sonntag zur Welt, galt es als besonders ,geistersichtig” und sollte in die Zukunft sehen konnen und Glick
bringen.

Auch heute noch spricht man von sogenannten Sonntagskinder. Sie gelten in den Sagen aus dem slidosteuropaischen Raum als
Vampirjager.

Die Menschen, denen es bestimmt ist, als Untote wiederzukehren sollen dagegen meistens in einer der Raunachte wahrend des
21. Dezembers und des 6. Januars geboren werden.

Geflurchtet war auch die Geburt eines Kindes am Heiligen Abend, was als Verhéhnung der Geburt Christi galt.
Raunachte und Silvester

Ahnlich wie beim Julfest vermischen sich christliche Traditionen und heidnische Brauche zu Silvester schon seit jeher. Bereits im
Mittelalter kannte man beispielsweise schon das reichhaltige Silvestermahl, mit dem das Schicksal bestochen werden sollte, um
sich so eine Garantie zu verschaffen, dass der Tisch auch im neuen Jahr tGppig mit Speis und Trank bestellt sein soll.

Im alten Volksglauben stehen dabei ganz besonders an Silvester die Pforten zum Reich der Geister offen und die Seelen von
Geistern wie auch Verstorbener haben Ausgang. So treiben wahrend dieser Zeit Damonen ihr Unwesen und die Wilde Jagd zieht
Ubers Land.

In weiten Teilen Europas glaubte man auBerdem bis in die jlingere Zeit, dass sich der Magie und Hexerei kundige Menschen, die
in einem Blindnis mit dem Teufel standen, wahrend der Raunachte als Werwoélfe Mensch und Vieh bedrohten. So etwa im
Baltikum, aber auch in Westdeutschland, besonders in der Eifel und den benachbarten Ardennen, sowie in Bulgarien oder
Griechenland.

Schon seit man denken kann dient die Silvesternacht auch immer dazu, einen Blick in die Zukunft zu wagen. Als eine der altesten
Methoden ist dabei das Blei- oder BronzegielRen bekannt. So warfen einst babylonische Zauberpriester heile Bronze in kaltes
Wasser, wahrend die Romer Wachs nutzten, um die im Wasser erstarrten Figuren zu deuten und aus ihnen die Zukunft zu lesen.

Die Symbolik dieser Methode ist heute noch bei vielen Figuren dhnlich wie vor vielen hundert Jahren:

Der Ring steht fur Hochzeit.

Eine runde Scheibe bedeutet Geldsegen.
Blumen oder Sterne bringen Gliick.

Eine Krone steht fiir Macht.

Das Kreuz bedeutet Tod.

Ein Bett symbolisiert Krankheit.

Ein zerbrochener Ring steht fiir Trennung.

www.bauernregeln.net/rauhnaechte.html
www.jahreskreis.info/files/rauhnaechte.html
www.rabenbaum.com/rauhnaechte.html
http://de.wikipedia.org/wiki/Raunacht
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Fest: Imbolc

Imbolc (gélisch: ,,im Bauch”) ist das Fest zu Ehren Brighids, der dreifachen Gottin, die auch zustandig ist fur die
Fruchtbarkeit. Die Gottin tritt zu dieser Zeit bereits anders als zu Jul nicht mehr als weise, alte Frau in Erscheinung,
sondern zeigt sich als junges Madchen in weil3, das erst zu Beltane zu ihrer vollen Blite reifen wird.

Traditionell findet Imbolc am zweiten Vollmond des Jahres, also um den 1. Februar herum, statt. Im Vergleich zu Jul,
als die Nacht am langsten innerhalb des Jahreskreises war, ist es nun schon wieder um mehr als eine Stunde langer
Tag und die Krafte des Lebens beginnen stetig zu wachsen.

Imbolc stellt die Mitte des Winters dar und somit auch eine Zeit des Wartens und Ausharrens. Die meisten Vorrate
fur den Winter gehen nun langsam der Neige zu und ein wohlbedachtes Haushalten mit den Gbrigen Reserven ist
notig. Die Nachte sind zudem noch langer als die Tage, jedoch gibt das an Starke gewinnende Licht Hoffnung und
warmt von innen, obwohl die Zeit um Imbolc die kdlteste des Jahres ist. Man ist sich der Tatsache bewusst, dass es
bereits auf die Zeit des Lichts und des neuen Auflebens der Natur zugeht, die sich zu Imbolc ebenfalls langsam wieder
zu regen beginnt.

Als Tag des wiedergeborenen Lichts, das stetig an Kraft gewinnt, wird Imbolc mit Unschuld und Reinheit und somit
auch mit den jungen, frischen Trieben der Natur in Verbindung gebracht. Daher ist Imbolc zugleich eine Zeit der
Reinigung, in der man sich von den Schlacken und der Midigkeit des Winters befreit.

Auch die Zeit, in der man morgens im Dunkeln aus dem Haus geht und abends im Dunkeln zuriickkehrt, ist nun
vorbei. Dieses neue Licht wird mit Fackeln und Kerzen verstarkt und so willkommen geheiflen. Um die wachsende
Sonne zu unterstiitzen, ziindete man frither eine meist weiRe Kerze zur Abenddammerung an, die man sich ins
Fenster stellte und wahrend der Nacht brennen lieR, bis die Sonne am nachsten Morgen erneut aufging.

In der Natur zeigt Imbolc den Beginn des Wachstums an. Die Saat des letzten Jahres ruht noch im Innern der Erde,

beginnt sich aber schon langsam zu regen. Erste Triebe zeigen sich und in Form von Schneegléckchen und Krokussen
findet man erstes Leben zwischen dem Schnee. Auf dem Land kamen zu dieser Zeit die ersten Lammer zur Welt und
die Kalte des Winters wurde von den zunehmend warmer werdenden Sonnenstrahlen geschwécht, sodass in kalten

Regionen um Imbolc auch die Schneeschmelze beginnt.

Mit dem spater aufkommenden Christentum versuchte man, Imbolc und die Traditionen um Brighid auszumerzen,
indem man das katholische Maria LichtmeR zu dieser Zeit festsetzte. Zu diesem Fest wurden alle Kerzen fur das
kommende Jahr gesegnet, wobei sich frither sogar Kerzen mit Pentagrammen darauf fanden, die zum Schutz gegen
Hexen und Zauberei wirken sollten. Auch im Christentum ist der Aspekt der Reinigung dem Fest erhalten geblieben,
da Frauen nach der Geburt eines Kindes als unrein angesehen wurden und sich einem vierzigtagigen Reinigungsritual
unterziehen mussten. Somit passte auch der Zeitpunkt Imbolcs ganz gut zu Maria LichtmelR3, da seit der Geburt Jesu
Christi etwa vierzig Tage vergangen waren.

Magisch gesehen ist Imbolc ein Fest des wiedererwachenden Lichtes und der wachsenden Krafte der Natur. Vor
dem Ritual kann zum Zeichen der Reinigung der Ritualplatz mit einem Besen gefegt werden. Traditionell kann als
Opfergabe frische Milch dienen, die man auch in den Ritualkelch fiillen und den Gottern und der Natur opfern kann,
als Zeichen fiir die mutterliche Liebe, die einem selbst zuteilwurde. Rituelle Speisen waren zu Imbolc seit jeher alle
eingemachten, getrockneten oder anderweitig auf nattirlichem Wege konservierten Speisen, die die Menschen
friher in ihren Vorratskammern hatten. Zudem ist Imbolc die Zeit im Jahr, zu der viele junge Hexen ihre Weihe
empfingen.
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Fest: Imbolc

Ritual zu Imbolc: Haustiersegen

Ein schones Ritual zu Imbolc, das man auch mit Kindern machen kann, ist der Haustiersegen.
Zu vielen Familien gehort ein Haustier und gerade die Kinder sind mit diesen oft besonders verbunden, was durch dieses
Ritual noch verstarkt werden kann.

Zutaten sind fir...

.. Norden: Kase

... Suden: rote Kerze

... Osten: Milch

... Westen: friihlingshafte Raucherstabchen oder -mischung

AuRerdem werden eine Sprihflasche, Lavendeldl, Teebaumol, etwas Brot und Gotterdarstellungen bendtigt.

Zunachst wird der Kreis gezogen und die Himmelsrichtungen angerufen.

Begonnen wird dabei im Norden, indem die Krafte der Erde angerufen werden, die nach ihrem langen Schlaf wahrend des
Winters nun langsam wieder erwachen. Dann werden im Osten die Krafte des Wassers begriift, die nun nach ihrer Starre
im Winter langsam wieder zu flieBen beginnen. AnschlieRend werden im Siden die Krafte des Feuers und der Sonne
wieder willkommen geheiRen, die bald wieder Licht und Warme bringen werden. Den Abschluss bilden die Krafte der Luft
im Westen, die nun wieder mehr Warme und den Friihling mitbringt.

Nun beginnt der Hauptteil des Rituals: Es wird ein Schutzspray fiir die tierischen Begleiter im Haus gefertigt.

Die bereitgestellte Sprihflasche wird nun mit Wasser gefiillt. Dazu werden 10 Tropfen Teebaumal und 20 Tropfen
Lavendelol gegeben. Die Mischung wird zunachst geschittelt, bevor die Kinder anschlieRend ihr Tier damit segnen.
(Lavendel und Teebaumal wirken antibakteriell.)

AnschlieBend werden Milch und Kase in einem kleinen Imbiss geteilt. Dann wird der Kreis ge6ffnet und das Ritual beendet.

Achtung: Den Tieren die Mischung nicht direkt ins Gesicht spriihen! Vorsicht auch bei exotischen oder sehr empfindlichen
Tieren, hier lieber etwas Abstand halten und nur symbolisch sprihen.

Viele weitere und ausfihrlichere Informationen zum Fest gibt es auch im Forum im Bereich "Der Jahreskreis" unter dem
Thread "Imbolc".

Quelle: http://lumnetta.forumieren.com/t506-imbolc

Rauchermischung

Zu Imbolc geht es darum die Sonne so gut es geht zu unterstitzen.

Als Grundlage verwende ich Mastix oder Weihrauch. Dazu kommen etwas Kardamom und Koriander und ein wenig
gemahlene Orangenschale.

Kardamom und Koriander haben eine erwarmende Wirkung. Die Orangenschale starkt die Sonne. Wer an
Winterdepression leidet und wem die Tage daher noch nicht schnell genug langer werden, kann der Mischung etwas
Tonkabohne und Zedernholz beifligen. Das starkt innerlich und wirkt gegen Depressionen.
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Fest: Jul

Jul (engl. Yule), auch als Modranacht, Alban Arthan oder Wintersonnenwende bekannt, bedeutet Rad des Jahres und ist
die Zeit zwischen dem 20. und 23. Dezember, in der das Licht in die Welt zurlickkehrt. So ist am 21. Dezember der Tag am
kiirzesten, wahrend nun die langste Nacht vorherrscht, da die Sonne jetzt senkrecht tiber dem sidlichen Wendekreis steht
und im weiteren Verlauf wieder weiter nach Norden wandert. Daher ist Jul gleichzeitig der Anfang des Winters wie auch
der Beginn der Raunachte, die als die unheimlichste und sagenumwobenste Zeit des Jahres gelten.

Im Jahreskreis gebiert in dieser Zeit die Mondgottin, die zu Jul jedoch immer noch als weise, alte Frau auftritt, ihren Sohn
und Gefahrten, den Sonnengott, neu. Dadurch stellt das Julfest auch einen Wendepunkte dar, der mit seiner Wiedergeburt
der Sonne gleichzeitig auch einen Neuanfang markiert. Daher feiert man zu Jul auch den Triumph des Lichtes liber die
Dunkelheit. Sinnbildlich wurde also die Sonne mit einem Kind verglichen, dass zu Jul geboren wurde und von Tag zu Tag an
Kraft und Energie gewann. Bei den Germanen endete zu Jul auRerdem das an Samhain begonnene Ragnarok, die
Gotterdammerung, wahrend derer die Gotter sterben.

Da das Julfest im Volk einen sehr wichtigen Stellenwert im Jahreskreis einnahm, wurde der Zeitpunkt spater vom Christen-
tum Gbernommen und die zunachst noch zu keinem bestimmten Termin gefeierte Geburt Christi auf dieses Datum
festgesetzt. Aus der Geburt der Sonne wurde sozusagen die Geburt Jesu Christi, des Christkindes.

Der Natur steht zu Jul die kdlteste Zeit des Jahres noch bevor. Wahrend das Leben sich in die Erde zurlickgezogen hat,
scheint auf der Oberflache vieles tot, wie schlafend. Das Wasser ist vielerorts zu Eis gefroren und Schnee oder Raureif
bedeckt Wiesen, Baume und Felder.

Auch fiir die Menschen war der Winter frither eine harte Zeit, in der man mehr als sonst ums Uberleben kimpfen musste.
Besonders fir Kinder, Alte und Kranke war es schwer, (iber den Winter mit seinen kalten Temperaturen und dem haufig
kargen Angebot an Nahrung zu kommen, weshalb das Julfest auch als Fest der Freude gefeiert wird, da nun die Tage
wieder langer werden und von der zunehmenden Kraft der Sonne zeugen.

Im Bereich der Magie ehrt man in Ritualen zu Jul die Natur als Mutter. Gleichzeitig heiRt man ihren neugeborenen Sohn,
den Sonnengott, auf der Erde willkommen. Die Julzeit eignet sich auch gut, um durch ein reinigendes Raucherritual Haus
oder Wohnung von allem Negativen zu befreien.

Zu Jul werden traditionell auch samtliche Lichter geléscht, um die Dunkelheit noch einmal sehr bewusst zu fiihlen, bevor
die Lichter neu entziindet werden.

Traditionen und Brauche zu Jul:

Der Weihnachtsbaum: Seit jeher holen die Menschen zu Jul einen Weihnachtsbaum in ihr Haus, den sie mit Lichtern
schmiicken, um die Dunkelheit zu vertreiben. Traditionell wurden Nadelbdume wie Fichten, Tannen oder Kiefern als
Weihnachtsbaume gewahlt, da sie im Gegensatz zu Laubbaumen, die im Winter kahl werden, ihre Nadeln behalten und so
ein Symbol des fortdauernden Lebens auch wahrend des ansonsten scheinbar leblosen Winters darstellen. Auch weil3e
und goldene Bander, Rosendpfel und Strohsterne galten neben den Kerzen als Schmuck fiir den Baum.

Mistelzweige: Ebenfalls sehr bekannt ist der Brauch, dass ein Paar sich zu Weihnachten unter einem tiber der Tir
befestigten Mistelzweig kiisst. Dies soll die beiden in immerwahrender Liebe miteinander verbinden.

Julklapp: Viel Freude bereitete frilher wie heute das Julklapp, heute auch als Wichteln bekannt, bei dem man anderen mit

kleinen Geschenken, Gedichten oder Brieflein eine Freude macht. Der Beschenkte muss dabei jedoch selbst herausfinden,
von wem die kleinen Aufmerksamkeiten stammen.
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Fest: Jul

Julzweig: Ein sehr schoner Brauch ist auch der Julzweig, der entweder aus einem kleinen StrauRchen (vorzugsweise aus
dem Zweig einer Eiche, einer Stechpalme und einer Mistel) oder auch nur einem einzelnen immergriinen Zweig bestehen
kann. An diesem Zweig wird nun mit einem roten Band mit drei Knoten etwa drei Wochen vor dem Fest ein kleiner Zettel
befestigt, auf dem man drei Wiinsche schreibt:

Einen fir eine liebe Person, einen fir die Menschheit im Allgemeinen und einen fiir sich selbst. Zu Jul wird der Zweig
verbrannt.

Julbock: Vor allem weiter im Norden im skandinavischen Raum ist der Julbock ein Symbol der Weihnacht und prasentiert
sich in erster Linie in Form eines Ziegenbockes aus Stroh. Ahnlich unserem Weihnachtsmann bringt er Geschenke fiir die
Kinder. Zuriickzufiihren ist er auf eine ganze Reihe unterschiedlicher Traditionen, die regional stark variierten.

Jullichter: Die Jullichter, die heute mit unserem Adventskranz verglichen werden konnen, stellten vier rote Kerzen dar, die
den Jahreskreis und die Riickkehr des Lichts symbolisieren sollten, dhnlich wie der Adventskranz das Warten auf
Weihnachten und damit die Wiederkehr des Lichts symbolisiert.

Weitere, weniger bekannte Traditionen und Brauche: Frither wurde zu Jul auBerdem Julbier gebraut und Julbrot
gebacken, das mit den Nachbarn geteilt wurde. Um Streitigkeiten fernzuhalten, verteilte man Stroh, das sogenannte
Julstroh, im Gemeinschaftsraum. Damit das Geld im kommenden Jahr nicht ausgehen moge, schenkte man sich Apfel, die
sogleich verzehrt wurden. Waren die Apfelkerne nach dem Aufschneiden noch unverletzt, so zeugte dies von Gesundheit
fur das neue Jahr. Des Weiteren pflanzten die Madchen fiir jeden Verehrer eine Zwiebel, wobei die, die ausschlug, auf
einen guten Partner hinwies. In Schweden stellte man auRerdem dem Kobold Tomte eine Schiissel mit Brei auf das
Fensterbrett, um ihn milde zu stimmen, wahrend in Griechenland eine Miinze oder eine kleine Porzellanfigur in einen
Kuchen eingebacken wurde. Derjenige, der sie in einem Stiick im Kuchen fand, der hatte im kommenden Jahr das Glick
auf seiner Seite.

Viele weitere Informationen zum Julfest gibt es auch im Forum im Bereich ,Der Jahreskreis” unter dem Post ,,Jul”.

Quelle: http://lumnetta.forumieren.com/t628-jul-yul-yule

Rauchermischung

Jul ist die Wiedergeburt der Sonne. Ab jetzt werden die Tage wieder langer, die Sonne wacht auf. Dennoch genieRe ich an
diesem Tag gern die lange Nacht, daher habe ich heute einen besonderen Zusatz bei der Mischung fiir euch.

Ich zerstoRe Rosenbliitenblatter, Majoran, Orangenschale und Drachenblut im Morser (wer den Geruch von Drachenblut
nicht mag, kann auch Weihrauch nehmen). Wenn die Mischung fertig ist, gebe ich eine Prise Salpeter dazu. Das sorgt
dafiir, dass die Mischung knistert und funkelt (vorsicht damit, bitte nur drauBen rduchern und nicht direkt einatmen. Es
geht wirklich nur um die Optik, erhéltlich in der Apotheke).

Flr die Rosenblatter habe ich mich entschieden, weil die Rose ein Symbol fiir Zuneigung ist. Die Géttin hat soeben den
neuen Gott geboren und wird gerade diese Zuneigung flihlen. Majoran beruhigt und entspannt, vor allem wenn man viel
Stress hinter sich hat. Eine Geburt ist kein Spaziergang und so flige ich Majoran bei, um die Gottin zu unterstiitzen. Die
Orange verbinde ich so intensiv mit der Sonne wie nichts anderes sonst. Sie ist in meiner Mischung fiir den neu geborenen
Gott. Mit dem Drachenblut mdchte ich ihn unterstiitzen, sein Feuer zu entfachen.

Wer es lieber klassisch mag, dem empfehle ich zu Jul ein Weihrauch-Myrrhe-Gemisch mit einer Prise Zimt.
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Fest: Jul

Bastelanleitung: Julbock

1) Man nehme ein Stiick Pappe und zeichne sich einen Grundriss des Jul
bocks darauf.
Tipp: Ich zeichne zuerst oft eckige und grobe Formen auf und verfeinere
sie im Nachhinein.

2) Die vorgezeichnete Form wird ausgeschnitten.

3) Als nachstes sucht man sich einen Bereich aus, mit dem man Anfangen
mochte. Auf diesen Bereich tragt man dann flissigen Klebstoff auf und
verteilt diesen tber den gesamten Bereich, den man bearbeiten mochte.

4) Auf diesen Bereich legt man nun ca. eine Handvoll Stoh und driickt diese
leicht an.

5) Dann nimmt man den Faden und wickelt diesen um den mit Stroh
bedeckten Bereich.
Passt dabei aber auf, dass ihr dabei auch bei der Form bleibt. Am besten,
ihr zieht es an den Ecken und Katen eurer Schablone etwas fester.Wickelt
es auch so wie ein Gitter, damit es besser hilt.

6) So verfahrt ihr mit allen Bereichen eurer Schablone. Zum Schluf kénnt ihr
den Faden verknoten und das Ende extra nochmal mit dem Flissigkleber
befestigen.

Tipp: Teilt eure Schablone in bestimmte Bereiche ein, z.B.: Bein, Bein,
Rumpf, Kopf, Hérner

7) lJetzt konnt ihr euch entscheiden, ob ihr euren Bock auch noch von der an
deren Seite mit Stroh bedecken wollt. Wenn ja, wiederholt einfach die
beschriebenen Arbeitsschritte auf der anderen Seite.

Wenn ihr fertig seid, konnt ihr euren Bock jetzt noch mit roten Bandern
verzieren.

Dazu nehm ihr nur einen roten Faden und wickelt ihn um die zu verzierene
Stelle. Traditionell werden hier meil3t die Hérner und Beine verziert.

Ein kleiner Tipp noch: Wickelt nicht zuviel Faden um den Bock, besonders
wenn ihr ihn von zwei Seiten mit Stroh bestiickt, sonst sieht mann die Faden
viel zu deutlich.

Dann ist der Julbock auch schon fertig. Viel Spal? beim Basteln und ein frohes
Julfest.
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Fest: Jul

Kurzgeschichte:

Kalte ist schrecklich. Kalte ist gefahrlich. Kalte ist heimttickisch. Sie schleicht erst nur iber die Wangen, bleibt an der
Nasenspitze hdangen und wir denken uns noch nichts. Auch wenn unsere Finger und Zehen zittern, lachen wir noch ein
wenig dariiber und stecken sie einfach in die Tasche. Doch wenn die Kalte langsam in die warme Kleidung dringt, unter die
Haut geht und man bis auf die Knochen schlottert, erst dann machen wir uns Gedanken. Ja, man kann tatsachlich
erfrieren. Man kann tatsachlich nur durch Kalte sterben.

Machen wir uns eigentlich Gedanken tber den Tod? Im Allgemeinen nicht. Klar, der abstrakte Gedanke ,, Tod“ lauert in
jedem Kopf, doch so etwas passiert doch nur anderen. Den Nachbarn, Leuten in anderen Stadten und Landern. Vielleicht
sogar mal in der Familie, aber doch nicht einem selbst. Und wenn, dann erst irgendwann. Wenn man alt ist, vielleicht
krank und natirlich auch bereit ist, zu gehen. Doch wer ist dazu je bereit? Wann ist man alt? Fiihlen sich alte Menschen
alt?

Diese und ahnliche Gedanken gingen ihr durch den Kopf. Sie war gelaufen und gelaufen, bis sie nicht mehr laufen konnte.
Ihre Beine wollten sie einfach nicht mehr tragen und deshalb schleppte sie sich mit letzter Kraft in diesen ausgehohlten
Baumstamm, welcher zum Gliick keinem anderen Bewohner des Waldes als Unterschlupf diente. Doch nachdem sie sich
eine Weile ausgeruht hatte, bemerkte sie ihr eigentliches Problem. Die Kalte kam und ihr wurde klar, dass sie hier sterben
wiirde. Sie war noch ein Kind, aber sie war auch nicht dumm. Oft genug hatte sie den Altesten gelauscht und wusste, was
mit Leuten geschah, die im Schnee einschliefen. Ruckartig setzte sie sich auf. Fast ware sie eingeschlummert!
Heimtuckisch!

Doch was konnte sie tun? lhre Beine zitterten nicht nur vor Kalte. Sie war schwach. Und es war dunkel. Der Schnee
leuchtete unheimlich in der Dunkelheit und die Angst |lahmte fast ihre Gedanken. Vielleicht sollte sie hier bleiben, bis sie
jemand fand. Aber was, wenn niemand sie fand? Bitte, GroRBe Mutter! Hilf mir! Ich will nicht sterben! Es gibt doch noch so
viel, dass ich noch nicht kenne! Dieses Gebet war kurz, aber in der Verzweiflung stark. Wie als Antwort horte sie das
vertraute und langgezogene Heulen eines Wolfes ganz in der Nahe ihrer kleinen Hohle. Nun wuchs die Angst zu nackter
Panik. Der Winter war hart und lang, deshalb war sie auch so weit in den Wald gelaufen, in der Hoffnung auf einen
Jagderfolg. Schon drei Mal wurden Wolfe am Rande des Dorfes erblickt, ausgehungert und verzweifelt auf der Suche nach
verirrten Haustieren. Doch zur Not fraRen sie auch ein verirrtes Kind. Wieder ertonte ein Heulen, dieses Mal noch naher.
Ich muss hier weg, sonst sitze ich in der Falle! Sie rappelte sich auf und blickte sich suchend in der Dunkelheit um. Ziemlich
sinnlos, wie ihr sofort auffiel, aber als sie nichts sah, fiihlte sich sich dennoch besser. Die Angst und die Panik hatten die
Mudigkeit verscheucht und sie rannte los. lhre Rocke flatterten im kalten Wind. Sie traute sich nicht zurtick zu blicken, aus
Angst davor, zu stolpern. Innerlich wartete sie, wahrend sie kopflos einfach in irgendeine Richtung rannte, darauf, hinter
sich Hecheln und das Trampeln von Pfoten zu héren. Nichts. Der Wind in ihrem Gesicht war sogar noch kalter, doch die
Bewegung warmte sie wieder auf. Auf einmal horte sie erneut ein Heulen. Dieses Mal von ihrer linken Seite. Automatisch
wandte sie sich nach rechts und erhohte das Tempo. Dann kam erneut ein Heulen, doch dieses Mal von Rechts. Sie konnte
nichts sehen, nur das unheimliche Heulen héren. Sofort lief sie in die entgegen gesetzte Richtung. Sie treiben mich!! Ein
Schluchzen entrang sich ihrer Kehle, doch sie unterdriickte es stoisch und erhdhte ihr Tempo erneut. Niemals hatte sie
gedacht, dass sie in der Lage ware, so schnell zu rennen. Immer wieder anderte sie die Richtung, immer in die
entgegengesetzte Richtung zum Heulen. lhr Versuch, auszubrechen, wurde sofort unterbunden. Sie rannte und rannte.
Vielleicht breche ich einfach tot zusammen und merke gar nicht mehr, wie sie mich fressen. Doch aufgeben kam fiir sie
nicht in Frage. Sie lief einfach weiter. Sie wollte leben!!! Irgendwann horte sie sogar auf, zu denken. Sie flihlte auch keine
Angst mehr. Ein kleiner Teil in ihr war sogar stolz. Selbst wenn die hungrigen Tiere sie erwischen sollten, sie wiirde
kampfen bis zu ihrem letzten Atemzug. Sie wiirde es ihnen nicht leicht machen. Mit einem Mal brach sie durch ein Dickicht
und stand am Rande des Dorfes. Vor lauter Verbliiffung stolperte sie ein paar Meter weiter und sank auf die Knie. Verwirrt
blickte sie sich um. Sie sah die vertrauten Hauser, sog gierig den Geruch von Leder, Rauch und Pferden ein und horte auf
das Wiehern der Tiere und das Bellen der Hunde. Weit entfernt horte sie auch die Schreie von Menschen. Sie riefen
verzweifelt und suchend ihren Namen.
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Fest: Jul

Fassungslos wand sie sich wieder in Richtung Wald. In der Offnung, die sie mit ihrem Kérper in die Bresche geschlagen
hatte, saR eine weiRe Wolfin. Woher das Madchen wusste, dass es eine Wolfin war, konnte sie nicht sagen. Sie WUSSTE es
einfach. Dieses Tier sah auch nicht so aus, wie die halbverhungerten Geschopfe, die das Dorf heimgesucht hatten. Sie war
grof und stattlich und gut genahrt. Die Korperhaltung strahlte Ruhe und Gelassenheit aus und, da war sich das Madchen
sicher, Wohlwollen. Hinter sich horte sie Schritte und Rufen. Plotzlich war das gesamte Dorf um sie herum. Alle wollten

sie berlihren, aufmuntern, fragen und Antworten haben. Keiner achtete auf die Wolfin. Als starke Arme sie hochhoben
und wegtrugen, sie hatte das Tier immer noch fest im Blick, sah sie, wie es verblasste und eine tiefe, etwas raue
Frauenstimme hallte durch ihren Geist und ihre Seele.

Bitte und du wirst erhoért. Nutze deine zweite Chance.
Tranen der Dankbarkeit und der Erleichterung rannen tber ihre Wangen.

Das werde ich.

Das LumLetter-Team wiinscht allen Leserinnen und Lesern ein wundervolles Julfest!
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Liebe LumLetter-Fans!

An dieser Stelle méchten wir euch die Méglichkeit geben, Leserbriefe, GrifRe und sonstiges zu
veroéffentlichen. Egal was ihr habt, hier kénnt ihr eure Meinung aufRern!

Schreibt einfach an jemanden aus der Redaktion (Namen findet ihr unten) und nutzt die
Méglichkeiten, die wir hier fir euch bereithalten. Viel SpaR® mit der Ausgabe! =)

Anldsslich unseres 5. Geburtstages wird es ein groBes Treffen geben.

Ort: Pfadiheim in Miinster
Termin: Fr 16.3. bis So 18.3.2012
Kosten: 25 Euro / Nacht (wird auf alle aufgeteilt)
Aktivitaten: Gruppenritual, Workshops, Verlosung, ...

Mehr dazu in den Ankiindigungen im Forum.

In diesem Jahr haben wir die Besonderheit des 13. Vollmondes. Schiler, die das Thema Jahreskreis bereits hatten oder im
Laufe des Jahres haben, konnen mich in ihrem Bereich gern nochmal fragen, wenn etwas unklar sein sollte.

07.02. Imbolc
20.03. Ostara
06.05. Beltane

21.06. Litha
02.08. Lammas
22.09. Mabon
15.10. Samhain
21.12. Jul
Quelle der Sonnenwenden: http://de.wikipedia.org/wiki/Sonnenwende
Quelle der Aquinoktien: http://de.wikipedia.org/wiki/%C3%84quinoktium
Aboservice: Artikel einsenden:
Méochtest du den LumLetter ab jetzt Méchtet ihr auch eigene Artikel schreiben, habt
per Email erhalten, dann schicke deine aber nicht die Zeit regelmdBig mitzuwirken?
Email-Adresse per Nachricht an Dann sendet eure geschriebenen Artikel,
Melissa. Gedichte, selbstgemachte Bilder an Phoenix.
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