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System-Kritzler

Wort - Kritzler

E

>

So siehts aus:
Namen, einzelne Worte, ganze Sdtze, auch verziert

Wird gezeichnet von:

verliebten Menschen. Den Namen einer Person zu kritzeln zeigt eine enge Verbindung, nicht nur in
der Liebe. Worte zeigen das, was sie bedeuten. Wer seinen eigenen Namen kritzelt ist egoistisch
und fdhrt gern die Ellenbogen aus.
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Die Arzneipflanze des Jahres 2013 - Kapuzinerkresse

(c) moorhenne / pixelio.de (c) Erika Hartmann / pixelio.de

Die GroBe Kapuzinerkresse (Tropaeolum majus) gehort zur Familie der
Kapuzinerkressengewdchse (Tropaeolaceae). Zu dieser Familie gehdren
ausschlieBlich Kapuzinerkressen. Sie sind krautige,manchmal kletternde Pflanzen,
welche meist einjdhrig angebaut werden, da sie Frostempfindlich sind.Das
besondere an diesen Pflanzen: Sie kann nahezu komplett verzehrt werden.

Die Bliiten, welche von Gelb, iiber Orange bis Rot gefdrbt sind, dienen nicht nur
zur attraktiven Dekoration, sondern schmecken in Salaten herrlich frisch und
pikant.Die Bldtter sind hiibsch gemasert und sehen aus wie ein kleines
Schirmchen. Sie kdnnen nicht nur als Salatzugabe dienen, sondern auch als
vollwertigen Salatersatz dienen. Vorbei ist die Zeit langweiliger und immer gleich
schmeckender Salate wie Eisberg, Kopfsalat und co. .Sie haben auch einen
abperlenden Effekt (Lotuseffekt) und reinigen sich somit selbst.Im Herbst, wenn
man die Bliten stehen lieB, entwickeln sich harte, etwa Kirschkern grofie Samen
(welche in 3 eigentliche Samen zerfallen). Diese kénnen im ndchsten Jahr
ausgesdt werden oder man legt sie in Essig ein und verwendet sie als
Kapernersatz. Die Kapuzinerkresse ist recht pflegeleicht und ist prima mit
anderen Pflanzen und Blumen kombinierbar. Das Geschmackswunder kann aber
noch mehr: das enthaltene Senfal ist nicht nur scharf, sondern wirkt auch anti-
bakteriell. In unseren gemadBigten Breiten , wird sie leider all zu oft als schone
Zierpflanze angeboten, aber lassen sie sich nicht tdauschen, sondern schmecken
sie den Rausch der Farben.
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Buchrezension
"Die Magie des Falken"

von R. P. Wickenhduse

Heute machte ich euch eines meiner Lieblingsbiicher vorstellen, ein Buch voller Magie, Spannung und einer tiefen
Bindung zwischen Mensch und Tier.

Das Buch ,Die Magie des Falken" wurde von Ruben Philipp Wickenhduser geschrieben und ist ein historischer
Roman. Er spielt im 10. Jahrhundert in Norwegen, zur Zeit der gewalttdtigen Missionierung des Christentums.
Norwegens Konig Olaf Tryggvason ist dabei, sein Volk mit Gewalt zu missionieren. Seine Berater, die weisen
Seidmadr, Seher und Magier des Alten Glaubens, stehen ihm dabei im Weg.

Der Kanig nutzt ein groBes Festgelage auf seinem Hof, diese in eine Falle zu locken und so aus dem Weg zu
schaffen. Nur zwei Mdnner schaffen es, dem Ungliick zu entkommen: der junge angehende Magier Kyrrisporr und
ein Freund von dessen Vater, der hoch angesehene Seidmadr Eyvind.

Kyrrisporr, der bei der Attacke des Kénigs mit seinem Vater den letzten Familienangehéorigen verloren hat, weif
schnell, dass er seinen Vater rdchen muss, dieses Schicksal ist ihm durch die Gotter vorherbestimmt. Nur wie
soll er dieses Unternehmen meistern, wo er doch noch mitten in seiner Lehre zum Seidmadr steckt und noch
nicht einmal die Mannsweihe bekommen hat? Um sein Vorhaben zu unterstiitzen, lehrt Eyvind dem jungen Mann
die fehlenden, tieferen Kiinste des Seidr und verleiht ihm mit seiner Mannsweihe auch das Recht, ein Schwert zu
fihren. Schlieflich erkennt er ihn auch als vollwertigen Seidmadr an.

Zusammen mit einer Mannschaft und der Unterstiitzung der Jarle Norwegens macht sich Kyrrispor auf, den
Konig zu stiirzen und die gewaltvolle Missionierung zu beenden. Auf seiner Reise wird er mit Intrigen, Verrat,
aber auch wahrer Freundschaft und der groBen Liebe konfrontiert. Sein stdndiger Begleiter ist der Falke Laggar,
mit dem der junge Seidmadr eine intensive, besondere Bindung eingehen und somit praktisch eins mit dem Vogel
werden kann.

Diese Fdhigkeit nutzt er zusammen mit seinen erworbenen magischen Fahigkeiten, der Unterstiitzung der Gotter
und seinem gewonnenen Ruf als Anfiihrer gegen den Konig, um sein Ziel zu erfiillen: Olaf Tryggvason zu téten und
seinen Vater zu rdchen.....

Meine persénliche Meinung zum Buch: ! ',’h‘g W.l,! i
! 1R R IS ‘i“

Der Autor hat sich viel Miihe gegeben, das damalige
Leben und die Gegebenheiten ausfihrlich und
historisch korrekt zu recherchieren. Er schafft es,
dieses Wissen zusammen mit viel Spannung zu einer
aufregenden Geschichte zu vereinen. Neben der
Story kann man gut einen Einblick in das Leben der
Wikinger und auch in die Arbeitsweise der alten
Seidmadr bekommen. Ich persénlich mochte das Buch
kaum aus der Hand legen. Und mit seinen knapp 320
Seiten im handlichen Taschenbuchformat ist es auch
ein schoner Reisebegleiter fiir langweilige Zug- oder
Autofahrten.

Fazit: Spannung, fesselnde Story und
Hintergrundwissen liber die damalige Zeit garantiert!

ISBN: 978-3-8392-1142-7 Zu einem guten Buch gehort - besonders jetzt in der

Preis: 1290 € dunklen Zeit - immer ein heifer Tee und was zu
Verlag: Gmeiner-Verlag Naschen
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Rezeptecke

Jul-Rezepte \ ‘ X

Alkoholfreier Apfel-Gewlirzpunsch

Zutaten (flr 3-4 Personen):

1 L Apfelsaft

¥ Zimtstange oder % TL Zimtpulver
2 Scheiben frischer Ingwer

5 Nelken

Teefilter

Zubereitung (ca. 20 Min.):

Gebt den Saft in einen Topf. Fillt die Gewdrze in den
Teefilter (falls ihr Zimtpulver verwendet, streut dieses
einfach auf den Apfelsaft auf) und hangt diesen in den Topf
mit dem Saft.

Das Ganze nun einmal kurz aufkochen, den Topf vom Herd
nehmen und abgedeckt ca. 10 Min. ziehen lassen.

Entfernt zum Schluss den Teefilter und fullt den fertigen
Punsch in Becher ab.

Prost!

Ingwerbrot zu Jul

Zutaten:

5 TL Butter

% Tasse heilRes Wasser

1 Tasse Zuckerriibensirup

2 Tassen Mehl

% TL Salz

1% TL geriebener Ingwer (frisch)

1 TL Backpulver

wer mag: fein gewiirfelter kandierter Ingwer zum Bestreuen des Brotes

Backform
Backzeit: 25-30 Min.

Zubereitung (ca 20 Min.):

Schmelzt die Butter im heiBen Wasser und gebt dann den Sirup hinzu. Vermischt die fliissigen Substanzen gut und gebt dann Mehl,
Salz, geriebenen Ingwer und das Backpulver hinzu ( es empfiehlt sich auch, das Backpulver vorher im Mehl gut unterzumischen). Ver-
rihrt alles zu einem geschmeidigen Teig.

Fillt die Teigmasse in die gut gefettete Form und bestreut ihn, wenn ihr mégt, mit den kandierten Ingwerstlickchen.

Das Brot sollte nun bei 190 °C im vorgeheizten Backofen 25-30 Min. backen.

Guten Appetit!

Wichtig: Das Brot ist eher st (!) und schmeckt am besten frisch und schlicht mit Butter bestrichen.
Dazu passt wundervoll der Apfelpunsch.
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Traumsymbol: Schnee

Schnee steht fiir Kdlte. Schnee ist gefrorenes Wasser. Und im Gegensatz zum sehr
flichtigen Wasser, welches wir nicht in den Handen halten kénnen, ist Schnee
schon ,greifbarer”. Damit kann Schnee unter anderem fiir Traume stehen, die
konkreter werden. Allerdings sind diese immer noch von der Schmelze bedroht.
Und das Ziel flieBt uns dann vielleicht doch noch davon. So wie schneebedeckte
Berge, die wir in der Ferne sehen, aber nie erreichen.

Begraben im Schnee kann auf ein abgeschnitten Sein hindeuten, da Schnee auch
ein sehr guter Isolator ist. Oder es zeigt uns, dass uns alles zu viel ist. Wir sind
formlich von einer Last begraben.

Das Schmelzen kann uns positiv zeigen, dass Schwierigkeiten und Hindernisse
regelrecht wegschmelzen. In Verbindung mit dem Friihjahr kann dies auch einen
Neubeginn symbolisieren.

Ein Schneesturm steht Méglicherweise fiir die Widrigkeiten in unserem Leben, die
uns entgegenwehen.

Schnee ist kalt und will uns im Traum auf ein Gefiihlsproblem hinweisen. Sind wir
von Gefiihlsarmut betroffen, sind wir kalt zu andern Menschen? Spiren wir uns
nicht mehr richtig oder funktionieren nur noch? Oder fiihlen wir uns von
Gefiihlskdlte umgeben? :

Traumt ein Mann vom Schnee, kann dies auf Potenzprobleme hindeuten. Da
Schnee und Schneegestéber auch als der Samen interpretiert werden.

Fiir Schnee gibt es also auch viele Deutungsmaéglichkeiten, daher ist es wichtig, auf
alles im Traum zu achten und wie wir uns dort gefiihlt haben.
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Die Farbe Weif3

Die Farbe WeiR ist ebenso, wie Schwarz, keine eigenstindige Farbe, sondern eine
»Nichtfarbe”, beziehungsweise die Summe aller Farben. Damit wird Weil3 als
vollkommene Farbe gesehen.

Wir kennen sie im Zusammenhang mit Reinheit, Klarheit, Unschuld und sie wird auch
zum Heiligen eingeordnet.

Die Farbe WeiR als Unschuld finden wir auch im Sprachgebrauch, mit dem Sprichwort
,eine weille Weste haben”. Einhdrner, die auch als Unschuld schlechthin gelten, werden
Uberwiegend weild dargestellt.

Weild ist auBerdem mit Heiligem, den Gottern, assoziiert. So gibt es Esoteriker und
Gurus, die ausschlieBlich WeiR tragen. In der Kirche wird Weil} besonders oft an hohen
Festtagen verwendet. Hier finden wir im Christentum auch das weilRe Opferlamm, auch
der Heilige Geist wird sichtbar als weilde Taube. Diese hat zudem noch den Aspekt des
Friedens und ist dafir ein sehr bekanntes Symbol. Das Weilse wird tiberwiegend mit dem
Guten, dem Licht in Verbindung gebracht. So kommt im Marchen der rettende Prinz
gerne auf einen Schimmel daher, oder Schneewittchen ist ,,so weils wie Schnee”.

Reinheit und Sauberkeit wird mit Weil} symbolisiert, wie uns nicht nur eine bekannte
Waschmittelmarke verrat. Auch Klinikeinrichtungen waren bisher meist in WeiR gehalten
und wir kennen alle die ,Halbgotter in Weil3“. So tragt auch die Hinduistische Gottin
Saraswati Weils.

Als Hochzeitsfarbe ist Weild mittlerweile bei uns sehr beliebt, das war allerdings nicht
immer so. Weil} hat sich erst mit der Hochzeit der englischen Kénigin Victoria im Jahre
1840 nach und nach eingebiirgert.

Weil} hat allerdings auch ein paar wenige negative Aspekte. So wird es zum Teil mit
Gefuhlskalte in Verbindung gebracht. Im asiatischen Raum ist Weil} in einigen Landern
heute noch eine Trauerfarbe.

Weild kdnnen wir auch mit Entdeckung, Neuland in Verbindung bringen. Die WeilRe Land,
das noch ungeschriebene Weille Blatt, was nur darauf wartet, beschreiben oder bemalt
zu werden. Hier sehen wir deutlich den Neuanfang. Der weilRe Fleck auf der Landkarte
weckt unsere Abenteuerlust, dass Unbekannte zu entdecken.
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Junemood im Lehrerinterview

Auch heute haben wir wieder einem unserer Lehrer genauer auf den Zahn gefiihlt und ihn fiir euch ausgefragt.
Junemood ist nicht nur eine der Lehrerinnen, die direkt in der Probezeit mit uns verschiedene Themen
bearbeitet, als gelernte Pharmazeutisch-technische Assistentin ist sie auch die Frau, die immer einen guten Rat
fir uns hat, wenn es um gesundheitliche Dinge geht.

Kalei:
Hallo Junemood. :)
Meine erste Frage geht wie immer direkt ans Eingemachte: Wie bist du zur Magie gegkommen?

Junemood:
Huhu Kalei. Gute Frage. Eigenlich hab ich ja schon als Kind Zaubertranke gebraut und die dann stehen gelassen in
der Sonne und nach vier Wochen waren sie dann gut. :D

Kalei:
Ich hab immer nur Gifte mit Rosendornen drin gebraut... ;)

Junemood:
Meine hatten immer einen magischen Glitzerpelz. :)

Kalei:
Hehe, also gab es kein ausschlaggebendes Erlebnis oder dergleichen, das dich zur Magie gebracht hétte?

Junemood:

Man konnte sagen, unterbewusst hab ich mich schon ne ganze Weile mit Magie beschéftigt, aber richtig aktiv erst
dann, als ich mit S6hnchen Nr.1 schwanger war.

Aber ich bin ja in meiner Ausbildung schon immer die Esotante gewesen mit Homdopathie und so nem Kram.

Kalei:
Du hast PTA gelernt und arbeitest jetzt in einer Apotheke, richtig?

Junemood:
Ja, genau, ich arbeite auch jetzt in diesem Beruf.

Kalei:
Warum hat sich das grade in der Schwangerschaft entwickelt?

Junemood:

Weil es mir wichtig war, dass wirklich alles stimmen sollte, und gerade die erste Geburt war echt das
einpragsamste Erlebnis meines Lebens bisher. Ich musste echt drauf vertrauen, dass Mutter Natur alles richtet so
wie die Millionen Jahre vorher, denn ich war nicht im Krankenhaus.

Kalei:
Ehrlich, hattest du eine Hausgeburt?
Fortsetzung =>
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Junemood im Lehrerinterview

Junemood:
Neeeiiin, die ganze Sauerei...! Ich war in einer Hebammenpraxis.

Kalei:
Warum hast du dich gerade dafiir entschieden?

Junemood:
Weil ich die Hebammen schon lange kannte durch meine Arbeit und es dort einfach stimmig war von den Leuten
und von der Umgebung her. Ich war rundum gut versorgt.

Kalei:
Wieviele Kinder hast du mittlerweile schon, wenn ich fragen darf? Und wie alt bist du?

Junemood:
Zwei kleine Monster und ich bin...*hustl* 29. ;)

Kalei:
Wie bist du dann letztendlich bei Lumnetta gelandet?

Junemood:

Oh, schone Geschichte. Ich hab bei der THS (Tressas Hexenschule) angefangen und dort gibt es eine Probezeit,
die erst im Oktober beginnt. Ich wollte aber gleich loslegen - Zwilling halt. Und bei Lumnetta fand ich es dann viel
schoner. Hier hab ich wirklich fiir mich gelernt und nicht fiir jemanden, der mich bewertet.

Kalei:
Also hast du gezielt nach Online Hexenschulen gesucht und bist auf diesem Wege zu uns gekommen?

Junemood:
Ja und ich hab auch bei der Mandragora Hexenschule reingeschnuppert und bei Jenai in der Dammerstunde.

Kalei:
Also das volle Programm sozusagen. ;)

Junemood:
Nu ja, da gibt’s noch welche, aber die waren mir von Vorherein nicht geheuer.

Kalei:
In welchem Jahr war das ungeféhr?

Junemood:
2007 genau.

Fortsetzung =>
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Junemood im Lehrerinterview

Kalei:
Hast du Ausbildung hier vollstandig durchlaufen und auch abgeschlossen, bevor du Lehrer wurdest?

Junemood:
Nein, ich bin selbst im 2.Lehrjahr.

Kalei:
Oh, interessant. Wie kam es dann dazu, dass du Lehrer wurdest?

Junemood:
Nach dem Forentreffen in Minster hat Melissa den Lehrerkreis erweitert und Ariella hat als Lehrer aufgehort. Da
hat sie mich gefragt, ob ich nicht Lust hatte, mitzulehren. Ich hab mich gefreut wie ein Schneehlihnchen. :)

Kalei:
Welche Facher unterrichtest du bei uns?

Junemood:
Der magische Name, das Hexencredo und die Kerzenmagie. AuBerdem noch KUMM (Kritischer Umgang mit
Magie).

Kalei:
Was davon macht dir am meisten Spal3?

Junemood:
Oh, das ist schwierig, aber ich glaube das Hexencredo.
Ich hab damals so lang dran recherchiert und freu mich immer, wenn sich jemand damit auseinandersetzt.

Kalei:
Hast du vor, deine Ausbildung hier noch abzuschlieBen?

Junemood:
Auf alle Félle.

Kalei:
Sehr gut, damit du uns auch erhalten bleibst. ;)

Junemood:
Och ja, is auBerdem schon hier. Immer so liebe Leute, und wenn man sie kennenlernen darf, wird’s sogar noch
besser. :)

Kalei:
Beschdftigst du dich auch auBerhalb der Schule noch mit bestimmten Bereichen der Magie? Hast du sozusagen
ein magisches Steckenpferd?

Fortsetzung =>
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Junemood im Lehrerinterview

Junemood:
Ich bin ganz gern schamanisch reisend unterwegs und ich liebe die Hexenrunen von Jenai.

Kalei:
Oh, interessant. Das ist aber schon ziemlich fortgeschritten. Ich bekomme das alleine noch nicht hin. :)

Junemood:
Da gibt’s Thetasound bei Youtube - an und weg.

Kalei:
Thetasound? Was ist das?

Junemood:
http://www.youtube.com/watch?v=6F2t9E2t ... re=related

Kalei:
Danke fiir den Link, das teste ich mal bei Gelegenheit... ;)
Darf ich fragen, was Hexenrunen sind?

Junemood:
Das sind acht Runen zu bestimmten Themen und sie sagen auch ja oder nein, wenn man sie fragt. Ein
vereinfachtes System sozusagen.

Kalei:
Oh, okay. Davon habe ich bisher noch nichts gehért. Man lernt nie aus. ;)
Wie gehen deine Familie und dein Mann mit deinen magischen Aktivitaten um?

Junemood:
Ich versuche es auf Familie zu minimieren, sodass alle was davon haben, und sonst wurschtel ich fiir mich.

Kalei:
Was meinst du damit genau, es auf Familie zu minimieren?

Junemood:

Meine Mause halt ich noch soweit raus, dass das Wort "Hexe" nicht fallt und Manne macht manchmal mit oder
auch nicht. Ansonsten wird zu Samhain zum Beispiel halt viel Gber Verstorbene geredet oder zu Ostern haben wir
mit allen dieses Eierziehen gemacht. Immer das, was halt gerade zu den Festen passt. Auch mal Gibers Feuerchen
huppen oder so. Ich sag halt nicht direkt: "Wir machen jetzt Magie oder ein Ritual."

Kalei:
Hast du dich auch in deinem Freundeskreis und unter Kollegen schon "geoutet" oder weils da noch niemand was

davon?

Fortsetzung =>
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Junemood im Lehrerinterview

Junemood:
Im Freundeskreis wissen es ein paar Handverlesene , meine Kollegen sehe ich eher selten und im Heim komme
ich nicht so oft zum Plaudern. Meine Eltern wissen es auch und meine Mama fragt ab und zu mal was.

Kalei:
Also kann man sagen, du machst zwar kein groRes Geheimnis daraus, aber du hdngst es auch nicht an die gro3e
Glocke.

Junemood:
So in etwa, und wenn ich erkannt werden will, trage ich entsprechenden Schmuck.

Kalei:
Was mich nattirlich auch interessiert, was fiir ein Mensch du eigentlich bist, also welche Hobbies du hast oder
wofiir du dich begeistern kannst.

Junemood:
Ja, also tanzen (spricht sich irgendwie rum ;) ), Musik machen, Kochen und essen, gerne auch mal was werkeln, in
die Sauna gehen und schwimmen, wandern, Auto fahren, lesen, Hérblicher héren...

Kalei:
Hui, das ist ja ein sehr aktives Leben. :D
Welche Musik machst du und auf welchen Instrumenten?

Junemood:
Meistens Folk und im Moment am liebsten auf meinem E-Bass und mit der Flute.
Mit meinem GroRen Ube ich gerade Blockflote.

Kalei:
Spielst du auch in einer Band oder sowas?

Junemood:
Leider nur sehr selten.

Kalei:
Achso, Nachwuchsband sozusagen... ;)

Junemood:
Er will ja eigentlich Dudelsack lernen, aber er kann dann die Griffe schon.

Kalei:

:D Wie alt ist er?

Fortsetzung =>
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Junemood im Lehrerinterview

Junemood:
6 Jahre.

Kalei:
Richtig super. Ich driicke ihm die Daumen, dass was vorwdrts geht. :)

Junemood:
Nachstes Jahr geht’s in die Schule und er kriegt seinen Dudelsack, wenn er durchhalt und ihn noch will.

Kalei:
Dann mdéchten wir aber gerne ein Foto bitte... ;)

Junemood:
Ja, ich nehm ihn dann auch mit zum Vorspielen. ;)

Kalei:
Méchtest du uns sonst noch gerne etwas sagen, das ich bisher noch nicht gefragt hab? :)

Junemood:
Du hast mich gar nicht nach meinem Lieblingsessen gefragt. :)

Kalei:
Oh, na gut, was ist denn dein Lieblingsessen?? :D

Junemood:
HefekloRe mit brauner Butter und Heidelbeeren und Kartoffelbrei (aber ohne Milch - mit Butter ).

Kalei:
Klingt super. :)

Junemood:
*kicher*

Kalei:
Dann danke ich dir, dass du dir die Zeit genommen hast, dich fiir unseren LumLetter ausfragen zu lassen. :)

Junemood:
Oje, ich bin gespannt, was da bei rauskommt. ;)

Kalei:
Nur Gutes. ;)
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Wintergotter und —goéttinen

Marzana

Bedeutet ,WeiRe Winterfrau” und sie ist eine slawische-wendische
Gottin des Winters und des Friihlings. Sie ist, wie die Farbe des
Winters, weild gekleidet und wird als alte Frau dargestellt. Marzana
steht fiir Tod (Winter) und auch fiir die Wiedergeburt (Friihling).

Marzana ist in Polen und Russland bis heute verehrt. Ihre Zeit geht
von der Wintersommerwende bis zur Fruhlings- Tag-und-Nacht-
gleiche. Inr Name stammt von dem slawischen Wort fur , frieren”
bzw. ,gefroren” ab. Das polnische Wort ,,marzec” steht fiir Marz.
Dies bedeutet Wiedergeburt der Natur. Deshalb ist sie auch eine
Friihlingsgottin.

Als Wintergottin ist sie auch flir die Nacht und den Schlaf
zustandig. Marzana wird gefirchtete, weil sie eine strenge, eisige
und unbarmherzige Wintergottin ist. Die Verwandlung in den
Fruhling wird deshalb herbei gesehnt. Das Fest wird rituell
gefeiert. Von ihr werden Strohpuppen gefertigt und aus dem Dorf
getragen. Nach Moglichkeit zum Fluss getragen. Damit wird der
Winter aus dem Dorf gejagt. Es ist wichtig, dass die Puppe nicht
mehr angefasst wurde, wenn sie nass wurde und auf dem
Ruckweg ins Dorf darf man nicht zuriickblicken, sonst kommt der
Winter wieder zurlck.

»Weiler Sonntag” heilt der Tag an dem das Ritual vollzogen
wurde. Das Ritual nennt man ,,das Tod-Austreiben” oder ,,das
Sommer-Gewinnen“. Mit dem weilen Sonntag beginnt die Arbeit
auf den Feldern. Da ein schneereicher Winter wichtig fur die
Fruchtbarkeit und die Ernte ist, wird die Gottin auch fiir den
Ackerbau zustandig angesehen.

Skadi (Skade)

,Skade” bedeutet , Zerstérung”. Sie ist eine Riesin (Jote) aus der
nordgermanischen Mythologie. Sie war eine Gottin des Winters.
Eis, Jagd, Berge und Skilaufs. Den Beinamen Ondurdis bekam sie
durch ihre Schier. Sie ist anmutig und jagdlustig. Die Freiheit und
den Winter liebt sie Uber alles. Sie kann stur sein und hat einen
starken Willen. Die Gottin hilft den Menschen und bringt in der
winterlichen jahreszeit Gllck bei der Jagd.

In Thyrymheim, eine grof3e Eis- und Schneelandschaft war ihr Sitz.
Mit Pfeil, Bogen und auf Skiern ging sie oft auf die Jagd. Als
Kriegerin weil sie fur sich selbst einzutreten.

Skadie hatte den Wolf, den Eisbar und das Rentier als heilige Tiere.
Berichtet wird tUber den Mut von Skadi, dass Sie um den Tod lhres
Vaters zu rachen, kampfesmutig vor die Tore von Asgard zog. Als
Wiedergutmachung durfte Sie sich einen Ehemann unter den
Gottern aussuchen und wahlte nach den schonsten FliRen Njord,
da sie dachte die schonen FliRe gehoren Baldur. Die Ehe hielt nicht
lang, da Njord sich nach dem Meer sehnte, wahrend Skadi nicht
ohne lhren Winter leben konnte.
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Wintergotter

Svalur

Sie ist eine Gottin des Winters, Frost und Eises aus Fuardain.
Sie tritt fur die Menschen als Schopferin und Bewahrerin des
Lebens auf. Sie ist auch fur die harten Winter verantwortlich.
Viele Einwohner aus Fuardain beten sie als Angst an, damit
nicht so strenge Winter kommen. Deswegen werden die
Priesterin Salurs in und nach harten Wintern mehr gefiirchtet
als geachtet. Aber die Priester kimmern sich um die jenigen,
die ohne ihr Verschulden, im Winter in Not geraten sind.

Vaterchen Frost

Er kommt in Russland zu Weihnachten. Er bringt die
Weihnachtsgeschenke. Weihnachten wie bei uns gibt es dort
nicht. Das Fest findet am 7. Januar statt und wird von den
Russich-orthodoxe Christen gefeiert. Auf Russisch heilt er Ded
Moroz. Ubersetzt heift er ,,Opa Frost”. Seine Nationalitat ist
ostslawisch, sein Geburtstag ist am 18. November und sein
Wohnsitz ist die Residenz bei der Stadt Welikij Usjug in
Russland im Wald. Dort kann man sogar Ausfllige zur Residenz
von Vaterchen Frost machen. Und die Stadt profitiert von
seinem berlihmten Einwohner. Der Tag des Geburtstages
wurde nach den Wetterbeobachtungen gewahlt. Um diese Zeit
fangt um seinen Heimatort der Winter mit starken Frost und
viel Schnee an.

Von der russischen Regierung wurde Weihnachten und andere
religioses Feste 1925 verboten. Diese Tradition wurde 1935 in
ein nicht-christliches Silvesterfest verwandelt. Seit 1991 ist der
7. Januar wieder offiziell ein Feiertag.

Vaterchen Frost verteilt nicht nur Geschenke. Er ist ein
machtiger Zauberer und regiert Gber den russischen Winter. Er
lasst Flisse und Seen gefrieren und fegt mit Schneestiirmen
Uber das Land. Die Kalte kann man klirren héren, wenn der mit
seinem Zepter auf dem Boden stampft. Mit Vaterchen Frost
verwandte Gotter sind der Gott der Winde und Wirbelstiirme
und der Gott des Todes. Welcher im harten Winter Russlands
viele Opfer forderte.

Frau Holle

Da Frau Holle in dieser Ausgabe einen eigenen Artikel
bekommt, wird sie hier nur namentlich erwahnt.

Zusammenfassend kann man sagen, dass es nicht so viele
Wintergotter gibt, was auch logisch erscheint. SchlieRlich kennt
nicht gesamte Erdball den Winter als Jahreszeit.



Lu

Mondgotter

In allen Kulturen finden wir ebenso wie die

Sonnen- auch Mondgotter, da der Mond auch ein
prasenter und wichtiger Begleiter fiir die Menschen ist
und wahr. Besonders in den Zeiten als es noch kein
kiinstliches Licht gab, wies er nicht nur die auf die Zeit
hin, sondern zeigte einem auch den Weg im Dunklen.
Einige dieser Mondgottinnen und Mondgotter mochte
ich euch kurz vorstellen.

Artemis

Sie ist die Gottin der Jagd und die Herrin der Tiere. Sie
ist schon, unnahbar, wild, stolz und unabhangig.
Artemis wird von ihren edlen Hunden und Madchen
begleitet. |hr Begleiter und Lieblingstier ist der Hirsch.
Pfeil und Bogen gehoren zu ihrer Ausrlistung. Sie ist
eine gerechte Gottin. Sie ist gegen Tierqualerei und
achtet darauf, dass die Jager waidgerecht ihre Beute
erlegen und danach den Tieren sofort den Gnadenstol’
geben.

Diana

heil’t lateinisch divina ,die Leuchtende”

Sie ist die jungfrauliche Gottin des Mondlichts, der
freien Natur, des Wildes (vor allem die Baren), der Jagd,
der Geburt und der Ernte. Diana ist die Beschitzerin
der Jugend vor allem der jungen Frauen.

Diana wurde der Luna und spater auch der Artemis
gleichgesetzt. Diana hiel’ bei Ovid , Titania“. Als
Mondgottin wurde sie auch mit den Gottinnen Selene
und Hecate identifiziert. Diana reprasentiert den Zyklus
von Geburt, Leben und Tod. In den Mondphasen wird
dies wiedergespiegelt. An vielen ihrer heiligen Orte
wurde nach der Christianisierung die heilige Maria
verehrt.

Luna

Sie ist auch Gottin der freien Kiinste, die Erfinderin der
Musik, der Poesie und Schutzgottin der Wagenlenker.
Bei den Romern hieR der zweite Wochentag ,,dies
Lunae”. Sie wurde der griechischen Selene
gleichgesetzt. Im Tempel der Luna wurde sie auf dem
romischen Berg Aventin verehrt.
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Mondgotter

Selene

Selene ist die griechische und urspriingliche
Mondgottin, noch vor Artemis. |hre Urspriinge
deuten auf eine Verwandtschaft zu den dgyptischen
Gottern hin. Ihre Geschwister sind Eos die
Morgenroéte und Helios der Sonnengott. Sie ist
Schutzgottin der Zauberkunst und Geburtsgottin.
Mit lhrem Bruder im Gespann fahrt Sie Gber den
Himmel und so entstehen der Wechsel von Tag und
Nacht. Selene verliebt sich in den Menschenkonig
Endymion und gebar ihn 50 Tochter. Sie steht daher
auch in Verbindung einer fruchtbaren
Muttergottheit. Und wird auch in drei gestalten
ahnlich der Hekate dargestellt.

Thot

Der dgyptische Gott Thot ist der ,,Herr des Mondes*.
Thot wird mit dem Mond gleichgesetzt und auch als
silberne Aton bezeichnet. Aton ist der Sonnengott.
Also bedeutet dieser Name “Silberne Sonne”. Der
zweite Aspekt ist er als ,Herr des Mondauges”.
AulRerdem ist er der Gott des Wissens und da die
Zeitrechnung bei den Agyptern auf den Mond
basiert, ist er auch fiir die Zeit und das Rechnen der
Jahre verantwortlich.

Manat

Manat ist die Arabische Gottin des Abendsterns. Sie
wird dargestellt mit dem abnehmenden Mond liber
lhren Kopf und symbolisiert Schicksal, Bestimmung,
Tod und Zerstorung. AuRerdem wird Sie mit
Hexenkraft und Weissagung in Verbindung gebracht.
In der vorislamischen Zeit wurden Manat auch Opfer
gebracht.

Fortsetzung =>
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Cerridwen

Die keltisch-walisische Gottin ist ebenfalls eine
Mondgottin, auRerdem eine Muttergottin. |hr
Mpythisches Tier ist das Schwein und |hr Name kommt
von Cerrd, welcher weill bedeutet. Und so finden wir
sie auf vielen Darstellungen mit weiRen Haaren, als
Mond oder als dreifaltige Gottin. Auch Darstellungen
mit den Schweinen finden wir. Bekannt ist Cerridwens
Kessel indem Sie lhre Tranke braut. Es ist der Kessel der
Transformation, welcher fir Wandlung bzw. auch den
Lebenskreislauf von Tod und Wiedergeburt steht. Sie ist
die Mutter von Taliesin bzw. Merlin. Einer |hrer S6hne
Afagddu war sehr hasslich, diesem braute Sie einen
Trank mit allem Wissen in anderen Theorien auch
Schoénheit damit er anerkannt wirde. Der Trank musste
ein Jahr und Tag kochen, als Gwion auf ihn aufpassen
musste, viel ihm ein Tropfen auf den Finger. Den leckte
er ab und bekam all das Gute was in den Trank gebraut
war. Cerridwen jagte daraufhin Gwion, der immer
wieder die Gestalt wechselte, bis zuletzt zu einem
Gerstenkorn. Cerridwen wandelte sich in ein Huhn,
pickte das Gerstenkorn auf und bekam 9 Monate spater
den Barden Taliesin.

Hekate

Eine weitere sehr bekannte Gottin ist Hekate. Ihr Name
komt von Hegqit, der altagyptischen Gottin der
Geburtshelferinnen und Heq der Stammesmutter. Bei
den Griechen wurde sie zu Hekate. Hekate tritt in drei
Gestalten auf. Als Jungfrau, Mutter und Alte. Als GroRe
Gottin herrschte sie Giber den Himmel, die Erde und die
Unterwelt. daher auch oft mit dem Tod assoziiert. Ein
wichtiger Aspekt ist natirlich auch die Gottin als Mond,
in Verbindung mit Atemis und Selene. Meist wird sie
heute auf die Unterwelt reduziert. Hekate hilft bei
Veranderungen. lhre heiligen Tiere sind Hunde /Wélfe.
Auch die Krote findet man bei ihr. Hekate ist
insbesondere im Mittelalter zu dunklen bésen
Hexengottin geworden. Hekate hilft bei magischer
Arbeit.
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Mondgotter

Mani

Der germanische Mondgott heif’t Mani. Mani zieht
mit einem Wagen Uber den Himmel, gefolgt von
Nott die den Schleier der Nacht ausbreitet. Er hat
die Kinder Bil (Ermattung) und Hjuki (Erholung) zu
sich geholt. Diese beiden sind als Mondflecken zu
sehen. So entstehen die Mondzyklen. Im Gegensatz
zu vielen anderen Kulturen ist der Gott hier
mannlich, was vom kalten Licht herriihren soll, so
dass er mannliche Attribute bekommen hat. Verfolgt
wird Mani vom Wolf Hati, der ihn zu verschlingen
droht.

Auch im Asiatischen Raum treffen wir Mondgotter
an, wie die Hindustische Chandra oder die
Chinesische Chang’e, deren Begleiter der Mondhase
(auch Jadehase genannt) ist, den wir auch auf
westlichen Darstellungen wiederfinden. Wer noch
ein bisschen stobert, findet einen wahren Schatz an
Mythen und Legenden mit denen er sich die Langen
Winterabende verzaubern kann.



Wer kennt es nicht, das Marchen von den Gebridern Grimm tber die alte Frau, die ihre
Federbetten aus dem Fenster ausschittelt, damit es auf der Erde schneit?

Doch die Geschichte von Frau Holle ist mehr als nur ein Marchen, viel mehr ist es schon ein
lebendiger Mythos.

Am meisten begegnen uns die Sagen um Frau Holle in Mitteleuropa, vor allem auch in
bergigen Regionen. Sie wird als Teilaspekt der germanischen Mutterg6ttin Frigga
angesehen, manch ein Historiker geht aber auch davon aus, dass diese Sagengestalt
bereits aus der Jungsteinzeit stammt.

Frau Holle erscheint uns in der Winterzeit, besonders um Mittwinter und die Rauhnéachte
herum. Einerseits bringt sie den Schnee auf die Erde, indem sie ihre schweren Federbetten
ausschittet, deren Federn dann als Schneeflocken bei uns ankommen.

Andererseits wandelt sie aber auch in dieser magischen Zeit auf der Erde, um zu prifen,
wer Gutes getan hat und wer faul war. Ahnlich ergeht es der Goldmarie und der
Pechmarie in den Marchen der Grimm's.

Der Frau Holle ist der Holunder (oder auch Hollerbusch) geweiht. Ebenso soll sie fiir das
Spinnen und Sticken von Wolle zustandig sein. Hier ist eine Verbindung zur Gottin Frigga zu
sehen, die ebenfalls mit Spinnrad und Wolle dargestellt wird.

Andere Sagen um Frau Holle handeln davon, dass sie im Spatwinter tGber die Lander streift,
um die Natur wieder zum Erwachen zu bringen. Es gibt ebenso viele regionale Sagen um
diese Gestalt, beispielsweise ist sie in manchen Regionen auch fir die Seelen ungeborener
Kigder verantwortlich, die sie bis zur Geburt hitet.

Im Alpénraum ist Frau Holle mehr unter dem Namen Percht(a) bekannt.

Ihr ist die letzte Rauhnacht geweiht, in der in manchen Regionen sogar eigene Umziige
stattfinden.

So oder so ist die"f;egalt um Frau Holle eine interessante Erscheinung. Wie man ihr
begegnet, als eigenstandige Gottin, als einen Teilaspekt der Mutterg6ttin oder nur als
Sagengestalt in der nachtlichen Bettlektire, bleibt letztendlich jedem selber tGberlassen ;)
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Vorstellung Raven

Personliche Fragen

Was machst Du beruflich : Ich bin PTA-Azubi im 3. Semester

Dein Lieblingsessen : Ratatouille, selbstgebackene Pizza und vieles mehr
Deine Lieblingsmusik : Rock, etwas Metal, Pagan Folk, Mittelalterliche Musik
Deine Lieblingsfarbe : Blau in den verschiedensten Varianten

Dein Familienstand : verlobt

Hast Du Kinder : Nein

Hast du Haustiere : ja, vier schnuckelige Rattenjungs

Magische Fragen

Wie bist Du zur Magie gekommen :  Ausléser war ein Fantasy-Spiel, eine informative Recherche im Internet fiihrte dann
auf Magie-Seiten und Foren

Seit wann bist Du eine Hexe : Ich bin gar keine Hexe ;) Auf alten Wegen gehe ich allerdings schon seit 2009

Wie definierst Du personlich Hexe :  Ich personlich hab da immer noch das typische Klischee im Kopf: Ein altes Frauchen
mit einer schwarzen Katze vor einem groRen Kessel, einen Zaubertrank rithrend und
dabei einen Zauberspruch murmelnd ;) Nein im Ernst, da ich diesen Begriff nicht
sehr mag (vielleicht weil er so klischeehaft ist?!) und mich auch nicht als Hexe sehe,
hab ich ihn auch noch nie wirklich fiir mich definiert.

Hast Du ein Lieblingselement : Ich fiihle mich dem Element Luft am meisten verbunden, das ist mein
Geburtselement und passt auch am besten zu mir

Dein Lieblingswesen /-gott : Mein Lieblingswesen ist mein Totem, der Hase. Er ist ein Teil von mir und ich mag
ihn in meinem Leben nicht mehr missen. Lieblingsgotter in dem Sinne hab ich nicht,
denn all meine Gotter und Gottinnen sind mir wichtig. Mein personlicher Gott, der
eher mich, statt ich ihn erwahlt hat, ist Freyr.

Vorlieben in der magischen Praxis:  Schamanisches Arbeiten, Jahreskreis, Heilpflanzen, Runen, meine Gotter
Empfehlungen fiir Junghexen/Was sollte man Deiner Meinung nach mitbringen (um diesen Pfad zu gehen) :

Tja, eigentlich das, was man im Leben auch brauchen kann: Interesse an den vielen verschiedenen Gebieten,
Aufgeschlossenheit und einen Hauch von kritischem Denken ;)

Hast du schon schlechte Erfahrungen mit der Magie gehabt?
Ich glaube, Pleiten, Pech und Pannen hat jeder schon mal erlebt, auch in der Magie. Trotzdem kann ich fiir mich nicht
sagen, dass diese Erfahrungen schlecht waren, sie haben mir alle etwas wichtiges gebracht: Erfahrung

Aufgabe in der Redaktion : Ich bin die Bastelfee :) und schreibe natrlich auch noch andere Artikel
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Erfahrungsbericht Pflanzenkundekurs

Jedes Jahr bietet Galahad zu Beginn des Friihlings einen Pflanzenkundekurs an, in dem die Teilnehmer von der Saat der
ersten kleinen Samen bis zur Ernte der reifen Friichte im Herbst begleitet werden. Ich habe mich bereits im letzten Jahr
das erste Mal auf dieses Experiment eingelassen und mochte euch nun davon berichten.

Um ehrlich zu sein, hatte ich zu Beginn von unserem Pflanzenkundekurs eine etwas falsche Vorstellung.

Ich hab gedacht, ich wiirde lernen, welche Pflanzen welche Eigenschaften haben oder wann ich welche Pflanze wie
anwende. Als ich dann die Kursbeschreibung gelesen und gesehen habe, dass dort Pflanzen gesat und hochgezogen
werden sollen, um spater im Sommer Friichte ernten zu konnen, war ich zuerst etwas skeptisch. Einen besonders griinen
Daumen hatte ich nie, noch dazu war meine Wohnsituation alles andere als giinstig, um Pflanzen zu séen und
grolRzuziehen, da ich beruflich bedingt nur am Wochenende zuhause war und unter der Woche in einer Pension rund 330
km von daheim entfernt untergekommen bin. Noch dazu ein Auto ohne Klimaanlage und einen Platz tber der
Elektroheizung, wo noch nie irgendwas wirklich gewachsen ist, das ich dort hingestellt hab.

Trotzdem hab ich mich drauf eingelassen.

Dann der nachste Schock: Es sollten Tomaten gezogen werden. Ausgerechnet Tomaten, die ich noch nie wirklich leiden
konnte, geschweige denn essen mochte.

Aber was sollte es, der erste Feuereifer in der Gruppe war geweckt und ich bin spontan losgezogen, um im Supermarkt
tatsachlich genau die Tomatensorte, die uns Galahad empfohlen hatte, zu bekommen. Auch die benétigte Anzuchterde
gab es dort und der Eierkarton, der die Anzuchttépfchen aus Pappe sowie das Minigewachshaus ersetzen sollte, war
ebenfalls schnell aus der Papiertonne gefischt. Da zuvor — wie gesagt — auf meinem Fensterbrett noch nie so wirklich was
gewachsen ist, hab ich kurzerhand die gesamte Packung Samen (insgesamt 25 Stiick) angesat. Da meine
XXL-Giga-GieRkanne fiir dieses Projekt eher ungeeignet war, wurde einen Tag spater kurzerhand noch ein Wasserspritzer
gekauft, um auch fiir die optimale Bewasserung zu sorgen.

Tja, soweit so gut. Leider war das Wochenende nun schnell zu Ende und ich musste zurlick an den Bodensee in meine
Pension. Was aber nun mit dem Eierkarton und den Samen? Zuhause lassen wollte ich ihn nicht, weil ich meine Mutter
nicht meine Samen (iberlassen wollte, also wurde die Eierschachtel mitsamt Erde und Wasserspritze kurzerhand auf dem
Beifahrersitz angeschnallt und mitgefahren, um sie anschlieBend liebevoll auf dem Fensterbrett der Pension zu bewassern.

Und siehe da: 25 (!!!) Pflanzchen haben kurze Zeit spater das Licht der Welt erblickt! Es sind also tatsachlich alle — wirklich
alle — Samen aufgegangen!

Wie ihr euch sicher denken kénnt, war die Euphorie riesengroR. Die Zwerge wurden also taglich umsorgt und betiitelt,
damit auch ja moglichst viele davon gro und stark werden mogen, denn der nachste Schicksalsschlag stand bevor: 25
Pflanzen in einem Eierkarton fiihlen sich da nicht lange wohl, also missen sie vereinzelt werden. Laut Galahad, der als
gelernter Gartner jede Menge fachkundige Tipps und Tricks fir uns Pflanzenhorste hatte, sterben beim Pikieren (also
Vereinzeln) die meisten Pflanzen ab und nur einige bleiben tbrig. Da war ich direkt etwas deprimiert, denn ich hatte jede
einzelne noch so schiefe und krumme kleine Pflanze liebgewonnen. Schon komisch, wie man sein Herz an etwas hangen
kann, wenn man sich nur damit beschaftigt und sich darum bemiiht. Galahads Rat folgend habe ich also nun mit einem
kleinen Zweiglein alle Tomatchen aus ihrem Eierkarton geholt und zu zweit oder einzeln in kleine Plastiktopfe, die ich aus
Mutters Garage gekidnapped hatte, gepflanzt. Und — oh weh — ALLE haben es liberlebt. Was einerseits eine grofRe Freude
war, war andererseits nahezu ein Fluch, denn wer kiimmerte sich nun um all die Pflanzen? Die Losung war schnell
gefunden: Eine Obstkiste mussten her, in die alle 15 Topfe passten. So lernte also die Obstkiste nun jedes Wochenende
Autofahren und zog in meiner Pension mit ein. Scheinbar hat es meinen Pflanzlein gut gefallen, denn es hat nicht lange
gedauert und sie sind zu stolzen kleinen Tomaten herangewachsen. Das hatte leider zur Folge, dass sie nicht mehr
mitfahren konnten, denn so eine Tomatenpflanzen erreicht eine stattliche Hohe von rund 1,50 m und auch 25 nur 30 cm
hohe Pflanzen sind fiir den Beifahrersitz, den Sicherheitsgurt und den Fahrer eines Autos schon eine Herausforderung.

Fortsetzung =>
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Erfahrungsbericht Pflanzenkundekurs

(Kleine Anekdote am Rande: Meine Tomaten und ich hatten sogar mal eine gemeinsame Autopanne auf der
Autobahn und mussten vom ADAC abgeschleppt werden. Der Gute hat vielleicht komisch geguckt, als ich kurz
vorm Abschleppen meine Tomaten losgeschnallt und zu ihm in den LKW geladen hab... :D)

Da nun der Sommer aber schon recht ansehnliche Temperaturen erreicht hatte, wurden die Pflanzen also
gleichmaRig ums Haus und auf dem Balkon verteilt, sehr zum Verdruss meiner armen Mutter, die nun jeden Tag
die Runde machen und alle Tomaten giefRen durfte.

Im Pflanzenkundekurs hatte ich zu dieser Zeit schon, wie man Pflanzen vermehrt, worauf ich aber grofRzligig
aufgrund der bereits vorhandenen Anzahl verzichtet habe. AuRerdem konnte ich in der Theorie Schadlinge
schon mit nattirlichen Mitteln bekdmpfen und meine Pflanzen mit ekelerregend stinkender Brennesseljauche
diingen, was meine Familie aber erfolgreich zu verhindern wusste. ;)

Um nicht in Tomatenpflanzen zu ersticken, habe ich irgendwann angefangen, einige von ihnen zu verschenken.
Dabei haben sowohl meine liebe Pensionswirtin, die das Treiben schon die ganze Zeit liber neugierig verfolgt
hatte, ein paar Pflanzen bekommen als auch mein Onkel, von dem ich bis zu diesem Zeitpunkt nicht einmal
wusste, dass er eine grolle Leidenschaft flir den Gemiseanbau hegt. Leider kam er dann auf die Idee, mir mehr
Gemusepflanzen (darunter einige weitere Tomatensorten) zu schenken, als ich an ihn abtreten konnte, sodass
das Projekt Reduzierung durch Verschenken klaglich scheiterte.

Der Wendepunkt trat dann ein, als mich meine Kollegin eines Tages um einige Pflanzen bat, nachdem ich mich
wieder mal lauthals Gber die Tomatenpflanzenplage bei mir zuhause beschwerte. Mir wurde bewusst, dass sie
genauso in den Ferien zu ihren Eltern nach Hause fahrt wie ich und dann die Pflanzen bis zu zwei Wochen ohne
Wasser in ihrer abgeschlossenen Wohnung stehen wiirden. AuRerdem hatte sie kurz zuvor noch von ihrem
staubtrockenen, strohigen Blumenstock erzahlt, der die letzten Schulferien nicht Gberstanden hatte. Als ich sie
darauf ansprach, meinte sie nur, naja, das miissten die Tomaten dann wohl aushalten. Da wurde mir schlagartig
bewusst, dass ich meine Tomaten niemals an einen Pflanzenqualer wiirde abgeben kénnen und dass
ausschlieRlich artgerechte Haltung und Pflege in Frage kommen wiirden. Und die gab es am besten nur bei mir.
Fazit: Alle noch verbliebenen Tomaten blieben mir bis zum Ende des Sommers erhalten und trugen reiche
Friichte, die sehr sehr lecker waren und von denen es die meisten ohnehin nicht bis ins Haus zur Verarbeitung
geschafft haben, weil die ganze Familie sie schon vom Strauch weggenascht hat.

Letztendlich kann ich flir mich also sagen, dass der Pflanzenkurs eine richtige Bereicherung fir mein Leben war.
Ich liebe den Geruch von Erde, in der etwas zu wachsen beginnt, und es gibt keine schonere, entspannendere
Arbeit, als Pflanzen umzutopfen und mit Erde an den blanken Handen zu arbeiten. AulRerdem ist es eine reine
Freude zu sehen, wie etwas, um das man sich kimmert, wachst und gedeiht. Noch dazu habe ich von Galahad
jede Menge gelernt, von dem ich vorher keinen Schimmer hatte, und ich habe mich immer gut aufgehoben und
unterstitzt gefuhlt, von ihm und den anderen Kursteilnehmern, die nicht nur ebenfalls von ihren Erfahrungen
berichtet haben, sondern die auch noch jede Menge tolle Eigenideen (wie zum Beispiel den Bau einer
Window-Farm) hatten. Darliber hinaus kamen dann noch andere Pflanzen hinzu, an denen ich ebenso viel
Freude hatte wie an den Tomaten. So hatten wir riesige Kiirbisse aus eigenem Anbau und konnten mehrere
groRe Zucchini aus dem Garten ernten. Auch meine Kapuzinerkresse und meine Ringelblumen sowie ein paar
ganz prima Bohnen sind heuer dank meinem im Pflanzenkurs erworbenen Wissen prachtig gewachsen. Somit
kann ich jedem nur empfehlen, daran teilzunehmen und es selbst einmal zu versuchen, egal wie klein das
Fensterbanklein auch sein mag.






Die Rauhndchte

In der Silvester-Rauhnacht findet dann noch ein Ritual statt. Das alte Jahr wird verabschiedet, symbolisch
wird die alte Kerze des Jahres geschmolzen und die Kerze fir das neue Jahr mithilfe der Gotter geweiht und
bereit gestellt.

Auch zahlt das Silvesterfeuerwerk fiir uns als moderne Variante, um das Schlechte und Alte zu vertreiben,
zum Jahreswechsel dazu. Allerdings in MaRen und nicht ein halbes Vermégen verballern, wie es leider viele
tun. Fir mich gehort Feuerwerk einfach dazu, gerade beim EmporschiefSen der Raketen kann man ganz toll in
Gedanken seine guten Wiinsche fiir das neue Jahr ins Universum senden.

Da leuchten sie - meine guten Wiinsche fiir das neue Jahr ;)

Am ersten Abend des neuen Jahres wird dann die neue Kerze entfacht, geopfert und das neue
Jahr begriift. Auch das Orakeln einer Jahresrune gehort dazu.

In der letzten Rauhnacht wird dann zum Schluss allen Gottern, Geistern und Wesen fiir die
magische Zeit der Zwalften gedankt. Und dann beginnt auch bald die Vorfreude auf die
ndchsten Rauhndchte ;)
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Sagen aus der Heimat

Die Burgruine Stockenfels in der Oberpfalz in Bayern

Die Sage, die ich euch heute erzahlen mochte, gehort zu
einer Burgruine im Regental, der Burg Stockenfels, von
der man sagt, sie sei die sagenumwobenste
Raubritterburg der Oberpfalz. Fest steht jedenfalls, dass
sich um keine andere Burgruine so viele Geschichten
ranken wie um sie.

So sollen etwa die Bierpanscher, also Gastwirte und
Kellner, die das Bier mit Wasser verdiinnt haben, um so
mit dem Gewinn des Uiberschissig verkauften Gebraus
die eigenen Taschen zu flllen, auf der Burg Stockenfels
in ewiger Verdammnis leben. lhre Aufgabe fiir die
Ewigkeit ist es, vom Fluss Regen in Eimern das Wasser
zur Burg hinaufzuschleppen, wo dann der Teufel selbst
sitzt und es direkt wieder hinabschittet. Auch
ansonsten sollen dort allerhand Geister und Gespenster
ihr Unwesen treiben. Zu ihnen gehort nicht zuletzt auch
die WeilRe Frau von Stockenfels, von der ich euch
erzéahlen mochte.

Einst, als die Burg Stockenfels noch eine
prdchtige Raubritterburg war und hoch iber
dem Regental aufragte, lebte dort eine
wunderschone junge Frau. Thr Name war
Irmingard zu Stockenfels. Sie war so
‘ wunderschon und lieblich anzusehen, dass von
tberallher die Ritter und Edelleute kamen, um
um ihre Hand anzuhalten und um ihre Liebe, wie
sie sogar in einer Vielzahl von Minneliedern
besungen wurde, zu werben. Die schone
Irmingard jedoch hatte ein kaltes Herz und sie
trieb ihren Schabernack mit den Mdnnern, die
den Mut hatten, um ihre Hand zu bitten. So
forderte sie von einem jeden eine Mutprobe, und
,, 3ok diese Mutproben waren allesamt darauf
Alterer Teil der Burg ausgerichtet, dass die Ritter sie unmaglich
bestehen konnten. Einer sollte etwa in voller
Riistung durch den Regen reiten, wdhrend dieser
gerade Hochwasser fiihrte. Ein anderer dagegen
sollte unbewaffnet gegen einen Trupp
bewaffneter Kriegsknechte kdmpfen. Dieses
grausame Spiel trieb sie iiber mehrere Jahre
hinweg.

Fortsetzung =>
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Sagen aus der Heimat

Als eines Tages erneut ein junger Mann nach einer gl
solchen Mutprobe im Sterben lag, weinte seine
verzweifelte Mutter bitterlich und noch an seinem
Sterbebett verfluchte sie die schdone Irmingard bis in alle
Ewigkeit. Nicht lange darauf verstarb die Maid plotzlich
eines ratselhaften Todes, den sich niemand so recht
erklaren konnte. Bevor sie begraben werden sollte,
bahrte man sie in der Kapelle der Burg auf, wo viele
Menschen kamen, um ihr die letzte Ehre zu erweisen.
Sonderbarerweise jedoch schien ihr Korper selbst im
Tode noch wunderschén und unverandert. Am dritten
Tage schliel’lich sollte die Beerdigung stattfinden. Als
man den Leichnam jedoch aus der Kapelle holen und
begraben wollte, war der Kérper der schonen Irmingard
verschwunden. Selbst nach langer Suche konnte sie
nicht wiedergefunden werden. Jedoch wird sie seither
immer wieder gesehen, bis heute, des nachts in weillen
Gewandern auf der Burg zu Stockenfels, und selbst im
Tod blieb ihre Liebe ebenso gefidhrlich und grausam wie
zu ihren Lebzeiten, denn wer in die Fange der Weillen
Frau zu Stockenfels gerat, der ist dem sicheren Tod
geweiht.

Blick zur Burg hoch, wenn man von
Norden her auf sie zukommt

0
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Ein Teil des Wehrgangs, der den neueren Teil der
Burg noch heute umgibt

Noch ein paar Informationen zur Burg selbst =>
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Fest: Imbolc

Imbolc (aus dem Gdlischen fiir .im Bauch") ist das Fest zu Ehren Brighids, der dreifachen Gé6ttin, die auch fiir
die Fruchtbarkeit zustdndig ist. Die G6ttin selbst zeigt sich zu dieser Zeit anders als zu Jul schon nicht
mehr als weise, alte Frau, sondern tritt als junges Mddchen in weifl in Erscheinung, das erst zu Beltane zu
ihrer vollen Blite reifen wird. Traditionell findet Imbolc am zweiten Vollmond des Jahres, also um den

1. Februar herum, statt. Im Vergleich zu Jul, als die Nacht am ldngsten innerhalb des Jahreskreises war, ist
es hun schon wieder um mehr als eine Stunde ldnger Tag und die Krdfte des Lebens beginnen stetig zu
wachsen.

Imbolc stellt die Mitte des Winters dar und somit auch eine Zeit des Wartens und Ausharrens. Die meisten
Vorrdte fiir den Winter gehen nun langsam der Neige zu und ein wohlbedachtes Haushalten mit den iibrigen
Reserven ist notig. Die Ndchte sind zudem noch ldnger als die Tage, jedoch gibt das an Stdrke gewinnende
Licht Hoffnung und wdarmt von innen, obwohl die Zeit um Imbolc die kdlteste des Jahres ist. Man ist sich der
Tatsache bewusst, dass es bereits auf die Zeit des Lichts und des neuen Auflebens der Natur zugeht, die
sich zu Imbolc ebenfalls langsam wieder zu regen beginnt.

Als Tag des wiedergeborenen Lichts, das stetig an Kraft gewinnt, wird Imbolc mit Unschuld und Reinheit und
somit auch mit den jungen, frischen Trieben der Natur in Verbindung gebracht. Daher ist Imbolc zugleich
eine Zeit der Reinigung, in der man sich von den Schlacken und der Miidigkeit des Winters befreit. Auch die
Zeit, in der man morgens im Dunkeln aus dem Haus geht und abends im Dunkeln zuriickkehrt, ist nun vorbei.
Dieses neue Licht wird mit Fackeln und Kerzen verstdarkt und so willkommen geheien. Um die wachsende
Sonne zu unterstitzen, ziindete man friiher eine meist weife Kerze zur Abendddmmerung an, die man sich ins
Fenster stellte und wahrend der Nacht brennen lie, bis die Sonne am ndchsten Morgen erneut aufging.

In der Natur zeigt Imbolc den Beginh des Wachstums an. Die Saat des letzten Jahres ruht noch im Innern
der Erde, beginnt sich aber schon langsam zu regen. Erste Triebe zeigen sich und in Form von
Schneeglockchen und Krokussen findet man erstes Leben zwischen dem Schnee. Auf dem Land kamen zu
dieser Zeit die ersten Ldmmer zur Welt und die Kdlte des Winters wurde von den zunehmend warmer
werdenden Sonnenstrahlen geschwdcht, sodass in kalten Regionen um Imbolc auch die Schneeschmelze
beginnt.

Mit dem spdter aufkommenden Christentum versucht man, Imbolc und die Traditionen um Brighid
auszumerzen, indem man das katholische Marid LichtmeB zu dieser Zeit festsetzte. Zu diesem Fest wurden
alle Kerzen fiir das kommende Jahr gesegnet, wobei sich friiher sogar Kerzen mit Pentagrammen darauf
fanden, die zum Schutz gegen Hexen und Zauberei wirken sollten. Auch im Christentum ist der Aspekt der
Reinigung dem Fest erhalten geblieben, da Frauen nach der Geburt eines Kindes als unrein angesehen wurden
und sich einem vierzigtdgigen Reinigungsritual unterziehen mussten. Somit passte auch der Zeitpunkt Imbolcs
ganz gut zu Marid LichtmeB, da seit der Geburt Jesu Christi etwa vierzig Tage vergangen waren.

Magisch gesehen ist Imbolc ein Fest des wiedererwachenden Lichtes und der wachsenden Krdfte der Natur.
Vor dem Ritual kann zum Zeichen der Reinigung der Ritualplatz mit einem Besen gefegt werden. Traditionell
kann als Opfergabe frische Milch dienen, die man auch in den Ritualkelch fiillen und den Gottern und der
Natur opfern kann, als Zeichen fiir die mitterliche Liebe, die einem selbst zuteil wurde. Rituelle Speisen
waren zu Imbolc seit jeher alle eingemachten, getrockneten oder anderweitig auf natiirlichem Wege
konservierten Speisen, die die Menschen friiher in ihren Vorratskammern hatten. Zudem ist Imbolc die Zeit
im Jahr, zu der viele junge Hexen ihre Weihe empfingen.

Fortsetzung =>
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Fest: Imbolc

Altaranrequng fiir Imbolc

Basteln zu Imbolc

Windlichter aus Salzteig

Grundrezept Salzteig:
Der Ansatz mit Mehl: Salz sollte immer 2:1 sein.

Fiir ca. 1 Windlicht:
50 g Mehl

259 Salz

1TL Pflanzenal

2 EL Wasser

Alle Zutaten zu einem glatten Teig vermischen.
Wer es bunt mag, kann vor dem Kneten auch noch Lebensmittelfarbe hinzugeben.

Fortsetzung =>
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Bastelanleitung fiir ein Windlicht .rund": Fest: Im bOIC

Salzteig (s.0.)

1 leerer Joghurtbecher (1509)

Ol

Mehl

Nudelholz oder etwas zum Ausrollen
Formen zum Eindriicken / Ausstechen
Etwas Wasser

Messer

Rollt den Teig ca. einen halben cm dick aus (eher
etwas ldnglich). Als erstes driickt ihr den Boden
des Joghurtbechers in den Teig und schneidet
ihn mit dem Messer an seiner duBersten Kante
aus.

Nun rollt die Seite des Bechers einmal komplett
liber den Teig, schneidet auch diese Form mit
dem Messer aus. Auf diesem Stiick konnt ihr nun
eure Formen ausstechen oder sie ausdriicken.
Ich habe mich hier fiir das Eindriicken eines
Thorshammers entschieden.

Wichtig: Nicht zu dicht am Rand arbeiten, der
Teig reift sonst schnell.

Olt euren Becher etwas ein, damit sich der Teig
spdter gut lost. Nun wickelt ihr euer ldngliches
Stiick Teig fest um den Becher. Die Naht wird
mit etwas Wasser glatt verstrichen. Am
einfachsten geht das, wenn ihr den Becher
andersherum umwickelt, also mit der Offnung
nach unten.

Zum Schluss wird der Teigboden auf den Boden
des Bechers gedriickt und die Naht wieder mit
etwas Wasser glatt gestrichen.

Wer mag, kann den Teig auch noch verzieren,
z.B. mit Pfefferkornern.

Das Ganze muss hun ca. 1 Woche an einer
warmen Stelle frocknen. Wer es eilig hat, kann
seinen Becher auch bei 100 °C fiir 1,5 - 2 Std. in
den Backofen geben.

For"rseTzuni =5
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Fest: Imbolc

Ist alles trocken, kommt ein Teelicht rein und fertig ist das Windlicht zum Lichterfest Imbolc :)

PS.: Man kann natiirlich auch jede andere Form aus Plastik nehmen (z.B. viereckige Formen von einer
Ziegenkdseverpackung....). Auch Glasformen sind maglich, da nur aufpassen mit dem Ofen!
Lasst eurer Fantasie freien Lauf )

Und falls noch ein kleiner Rest liber bleibt, der nicht noch fiir ein zweites Windlicht reicht, lassen
sich daraus schicke Geschenkanhdnger machen :)
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Mondphasen

17.12.2013 Vollmond
18.12.2013 abnehmender Mond

01.01.2014 Schwarzmond
02.01.2014 Neumond
03.01.2014 zunehmender Mond
16.01.2014 Vollmond
17.01.2014 abnehmender Mond
30.01.2014 Schwarzmond
31.01.2014 Neumond

01.02.2014 zunehmender Mond
15.02.2014 Vollmond
16.02.2014 abnehmender Mond
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Liebe LumLetter-Fans!

An dieser Stelle méchten wir euch die Méglichkeit geben, Leserbriefe, GriiRe und sonstiges zu
veréffentlichen. Egal was ihr habt, hier kénnt ihr eure Meinung aufRern!

Schreibt einfach an jemanden aus der Redaktion (Namen findet ihr unten) und nutzt die
Méglichkeiten, die wir hier fur euch bereithalten. Viel Spa® mit der Ausgabe! =)

Aboservice:

Maochtest du den LumLetter ab jetzt
per Email erhalten, dann schicke deine
Email-Adresse per Nachricht an
Melissa.
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