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Vorwort

Liebe Lumnetta-Hexen,

schon seit Wochen blihen die Krokusse auf den Wiesen und an vielen Tagen konnte
man drauRen schon die Sonne auf dem Gesicht splren. Auch im Wald ist der Frihling
schon angekommen: Ganz zarte griine Spitzen zeigen sich tUberall an den Baumen und
morgens singen bereits die Végel, wenn es hell wird. Allerorts riecht es nach Friihling.

Mit unserer aktuellen Ausgabe des Lumletter wollen wir euch ein bisschen auf diese
wunderschone Jahreszeit einstimmen und Uber jede Menge interessante und vielleicht
auch schon bekannte Dinge informieren. So findet ihr natirlich auch in dieser Ausgabe
Artikel Ulber die beiden kommenden Jahreskreisfeste Ostara und Beltane, aber da der
Frihling auch immer Neues mit sich bringt, startet nun ebenfalls unsere Krafttierreihe mit
persénlichen Erfahrungsberichten zu diesem Thema von den Lumnetta-Hexen.

Aber auch schon bekannte Sachen wie etwa das Gartnern mit dem Mond, eine neue
Buchvorstellung oder spannende Sagen dirfen natirlich nicht fehlen.

Viel Spald beim Lesen,

eure Kalej




Gotter der Liebe

Zum herannahenden Betaine mochte ich euch einige ausgewéhlte Gotter die in Verbindung mit der
Liebe stehen vorstellen:

Nanna (auch Ninanna, Niniana, Inana u.3)
Kommt aus dem sumerischen und war eine grof3e Géttin.

Sie wurde als Morgen- und als Abendstern verehrt. Ihr Planet ist die Venus und Uruk (heutige
Warka) war ihre heilige Stadt und ihr Tempel hieB Eanna. Sie hatte mehrere Gestalten.
Hervorzuheben sind ihre Eigenschaften als Géttin der Liebe, als kriegerische und eroberungssiichtige
Gottheit. Sie gilt als Inbegriff alles Weibliche. Als Gottheit des Kénigtums und Herrscherin hatte sie
eine groBe Bedeutung, sowie als eine astrale Gottheit. Inanna konnte méannlich oder weiblich
auftreten.

Der acht oder sechzehneckige Stern ist ihr Symbol, ihre heilige Zahl die fiinfzehn und ihr Tempel
war der Egalmah.

Astarte (ist ugaritisch)
Bei einigen westsemitischen Vélker war sei eine Himmelsgéttin und Liebesgétter.

In der Antike wird die phonizische Astarte fast immer als Frauenfigur mit nacktem Oberk&rper
gezeigt. Die nackten Briiste ist ein eindeutiger Hinweis auf den Aspekt der Liebes- und
Fruchtbarkeitsgottin.

Die Schlange die sie in den Hénden halt, ist oft ein Merkmal der Astarte. Ein anderes Symbol ist die
Krone. Die Krone wird als Kuhgehorn, teils auch als Mondsichel, dem Symbol der Weiblichkeit oder
teils aus Kombination von Beiden verstanden. Ergénzt wird sie oft noch durch die Sonnenscheibe.
Daneben wird die Venus, der Abend- und Morgenstern meist als achteckiger Stern dargestelit.
Kamadeva

Oder nur Kama (bedeutet Liebe)

Im Hinduismus ist er der Gott der erotischen Liebe und Verkérperung des Begriffes Kama
(Verlangen, weltlicher Genuss).

Er wird hellh&utig dargestellt und ist immer von einem sanften Lufthauch als ewiger Jiingling
umweht. Er ist der schénste unter den Himmelswesen (Gétter).

Sein Bogen besteht aus Zuckerrohr, die Sehne bilden eine Reihe summende Bienen. Mit fiinf Bliiten
bestiickte Pfeile des Verlangen schieBt der Bogen. Seine Frau ist Rati (die Leidenschaft), von seinem
Freund Vasanta (der Friihling) wird er begleitet. Er sucht auch die passenden Pfeile fiir seine Opfer
aus. Zur seiner Begleitung zahlen auch ein Kuckuck oder ein Papagei und ein Makara
(krokodiléhnliches Mischwesen).Vor seinen Pfeilen ist niemand sicher, keine Mensch und auch kein
Gott.

Kamadeva ist wie der griechische Eros oder der rémische Amor.



-Eine bekannte Legende erzéhlt, wie der géttliche Shiva den Liebesgott im Zorn mit seinem dritten Auge einst zu
Asche verbrannte. Auf Bitten der jungen Parvati hatte er seinen Pfeil auf den in tiefe Meditation versunkenen
abgeschossen, damit dieser sie endlich beachten wiirde. Zwar strafte Shiva den Kamadeva, doch durch den Pfeil
fand er keine Ruhe mehr, bis er Parvati heiralen konnte. Wahrend des Todes von Kamadeva jedoch verschwand
alle Liebe von der Erde. Mit Parvatis Hilfe endlich gelang es Rati, Shiva zu besénftigen und Kamadeva wieder zum
Leben zu erwecken. Als Pradyumna, Sohn von Krishna (einer Inkarnation von Vishnu) und seiner Frau Rukmini soll
er wiedergeboren sein.Einige Traditionen Indiens sehen in dieser Legende den mythologischen Hintergrund fiir das
farbenfrohe Friihlingsfest Holi, das man in Siidindien als Kamadahan (\Verbrennen des Kama) feiert."

Eros

Ist ein griechischer Gott der Liebe und der Liebeslust

Vor der vor-platonischen Zeit der Antike sind zwei Figuren bekannt.

Eros bei Homer

Bei Homer ist Eros ein Gott mit 2 Gesichtern

- Die himmlische Liehe, heilende und heilige Kraft der Anziehung

- Die normale menschliche Liebe, die Anziehungskraft der Geschlechtsorgane. Es muss nicht Mann oder Frau sein.

Schon bei den Griechen standen die gleichgeschlechtlichen Liebe hoch in Ehren.

Eros wir meist als Kind in der griechischen Mythologie dargestellt. Vor seinen Goldenen und bleiernen Pfeilen ist
niemand sicher. Kein Gott und kein Mensch.

Eros bei Hesiod

- Er ist eine welterschaffende, méchtige Urkraft.
- Nach dem Chaos auf der Erde ist Eros als die dritte Urkraft entstanden und hat fiir die Entstehung (Wachstum) der
Erde entstanden.

Eros nach Platon

Bei den Romern heiltt er Amor. Er ist ein junger Mann und kein Kind mehr. Er kann sich auch selbst verlieben. Auch
heuten noch sind Amors Pfeile ein beliebtes Symbol.

Zu Amor gibt es folgende Legende von dem Philosophen Apuleius:

Aphrodite die Géttin der Schénheit war voller Neid auf das wunderschiéne Erdenmé&dchen Psyche. Sie setzte Amor
auf sie an, damit ein h&sslicher Mann sich in sie verliebe. Amor aber verwundet sich an seinen eignen Pfeil und
verliebt sich in Psyche — wie sie ebenfalls in ihn. Doch er hittet Psyche, dass sie ihn nie sehen darf, damit sie nicht
herausfand wer er wirklich war. Doch lhre Schwestern redeten auf Sie ein so, dass Psyche des Nachts ein Lampe in
sein Gesicht erhalt. Voll Entzlicken liber seine Schdnheit und gleichzeitigen Schrecken tber Ihren Fehler, lie} Sie
die Lampe fallen. Amor wachte dadurch auf und es blieb beiden keine andere Mdglichkeit, als dass Psyche ihn fiir
immer verlassen muss. Zeus (Jupiter) hat erbarmen, und macht Psyche unsterblich.

Freya-nordische Gdttin der Liebe
Sie ist die Gittin der Liebe, des Friihlings, der Fruchtbarkeit und des Zaubers.

Die Liebe die Freya ist anders, als die ihres Bruders. Es ist die freie Liebe und das Handeln aus Liebe. Freya wird
auch als Walfeyia (Anfiihrerin der Walkiiren) genannt.



Schéne kdmpferische Frauen werden als Walkiiren bezeichnet. Sie sind Liebende und Geliebte, sie gehen aus Liebe
in das Schlachtfeld um das Geliebte zu verteidigen.

Der strahlende Halsschmuck der Freya ist die Brisingame. Er wurde von vier Zwergen geschmiedet. Er symbolisiert
ihre Schinheit, ihre Ausstrahlung und ihre liebreizende Ausstrahlung. Die Verbindung 2zwischen Géttern und den
Menschen soll die Brisingame durch eine Regenbogenbriicke erméglichen.

Das Falkengewand ist noch ein besonderes Kleidungsstiick der Freya. Kaum angelegt, kann sie sich blitzschnell in die
Lifte erheben. Dadurch kann sie ungesehen in allen Welten herumfliegen und alles bechachten.

Aphrodite

im griechische sind die Aphrodite und ihr Sohn Eros und im rémische sind es die Venus und ihr Sohn Amor

Sie ist eine rdmische Goéttin (\Venus) der Liebe, Schénheit und der Sinneslust. Bei den Griechen galt sie als die
lieblichste unter den Géttinnen.

Die Romer gaben ihr den Namen Venus. Die Beschreibung und der Charakter der Aphrodite tibernahmen die Rémer
fast unverandert.

Ihr Gebiet ist die Kunst der Verfiihrung. Aphrodite besitzt dazu einen Giirtel. die Gottin Hera borgt sich diesen Giirtel
aus, weil er unwiderstehlich macht. Die nordische Gittin Freya besitzt ein Gegenstand der einen zu einem
unwiderstehlichen Liebreiz ausriistet. Freya besitzt dazu einen Halsreif.

lhre Tiere sind Muschel, Delphine, Hasen, Tauben, Schwalbe, Schwan und Sperling. Ihre Pflanzen sind: Apfel,
Anemaone, Granatapfel, Rose, Linde, Myrte und Zypresse.

Ihre Wesensart ist zart und sanft, verfiihrerisch, schén, klar, heiter und sonnig. Sie ist eine Herrin und immer mit
Begleitern, u.a. ihrem Sohn Eros, unterwegs.

Das die Liebe nicht nur heute in Filmen, Geschichten eine herausragende Bedeutung hat, zeigen auch eine Vielzahl

von Legenden und Géttern in friiheren Zeiten. Wer also noch ein bisschen lesen will, wird also noch gentigend
Material finden.

Text: Mellifera



Sagen aus dem Salzburger- Berchtesgardenerland

Die Sagen die euch heut erzahlen werde, sind aus einem sehr sagenreichen Land.
Ilch bin im Salzburgerland geboren und aufgewachsen, lebe jedoch mittlerweile im
Berchtesgadener Land. Das nicht weniger Sagenhaft ist. Meist spielen auch die
Berge bei uns die Hauptrollen in den Sagen. Ich habe euch die schénsten und
bekanntesten Sagen heraus gesucht, so lasst euch verzaubern und lauscht den
Erzahlungen alter Tage.

Heutzutage wenn man durch Salzburg geht, findet man an den seltsamsten Orten
einen bunt bemalten Stier, sie sind sehr nett anzusehen doch ithren Ursprung haben

sie von der bekanntesten Sage aus
dem Land Salzburg ,Die Salzburger
Stierwascher”

Da hat es sich so in der Stadt
Salzburg zugetragen. Salzburg ist
damals vor ein paar Jahrhunderten
von einem feindlichen Kriegsheer
belagert worden, doch Salzburg
hatte dicke und hohe Mauern. So
schaffte es das Kriegsheer nicht in
die Stadt, doch sie heckten einen
listigen Plan aus, sie wollten die
Stadt Salzburg mit seinen ganzen
Bewohnern verhungern lassen, weil
raus konnten sie ja nicht mehr. In
der verzweifelten Lage schrieb der
Stadtkommandant ein strenges
Fasten aus, doch eines Tages war

dennoch nur noch ein Stier im Stall und der Kommandant hatte die rettende Idee.
Der Stier war ein schénes Tier, braun gefleckt und gut genahrt. So kam es das der
Stier am néachsten Morgen auf die Stadtmauer rauf getrieben und den

Feinden vorgefluhrt wurde. In der Nacht ist der Stier weil® angemalt worden und
wurde am nachsten Morgen wieder vorgeflihrt. Am dritten Morgen wurde ein
schwarzer Stier vorgefihrt. Die Belagerer sahen ein das die Stadt noch lange zu
Essen hatte und nicht so schnell verhungern wiirde, so suchten sie in einer
windichen Nacht das Weite. Als das geschah jubelte die Stadt und der Stier

Text und Bild Rabenherz



Sagen aus dem Salzburger- Berchtesgardener|and

wurde solange gewaschen bis er wieder Sauber war und so nennt man auch heute die
Salzburger ,Stierwascher”.

Um den Untersberg unseren ,Hausberg” ranken sich viele Sagen Mythen und
Geschichten. Friher soll die Hauptstadt Helfenburg auf dem Grund des Untersberg
gestanden haben. Der Untersberg soll innen komplett ausgehdlt sein und mit Kirchen,
Kléstern, Palasten sowie Silber- und Goldquellen versehen sein. So kamen, wie die
Salzburger auch ihren Berg liebevoll nennen, aus dem Wunderberg in alten Tagen
Riesen in die kleinen Dorfer, diese waren jedoch friedlich gestimmt, manchmal
ermahnten sie die Leute, das sie ihre Kinder gut erziehen sollen, damit ihnen eine gute
Zukunft gesichert sei. Auch kamen damals wilde Frauen aus dem Untersberg die halfen
den Kindern bei der Feldarbeit und brachten diesen zu Essen, jedoch verschwanden
sie jedesmal vor dem Abendmahl. Manchmal entfliihrten aber die Wilden Frauen die
Kinder, aus dem Grund das es den Kindern bei ihnen besser gehen wirde.

Manchmal passiert es auch das Zwerge aus dem Untersberg kommen und jene die
gerade vorbei kommen in den Berg flhren, die dann den Kaiser Karl V dort unten
besuchen dirfen.

Wie der Kaiser in den Untersberg gelangte weil® niemand so genau. Jedoch sitzt er dort
mit seinen Untergebenen an einen runden steinernen Tisch und schlaft. Immer wenn

Besuch kommt erwacht er
aus seinen Schlaf und fragt
den Besucher ob die Raben
noch um den Wunderberg
fliegen. Bejaht der Besucher
dies, schlaft der Kaiser mit
einen klaglichen jammern
wieder ein. Kaiser Karl der
Grolke muss so lange im
Untersberg schlafen bis sein
Bart dreimal um den Tisch
gewachsen ist oder 24
Raben, nicht mehr und auch
nicht einer weniger um den
den Untersberg fliegen,
jedoch muss er dann noch

Text und Bild Rabenherz




Sagen aus dem Salzburger- Berchtesgardenerland

den Zwergenstein finden. Wenn er aufgewacht ist, kommt er mit seinen Heer aus dem
Untersberg und flhrt den letzten Weltkrieg, am Jlngsten Tag auf der Seite der Guten.

Jedoch ist Kaiser Karl nicht der einzige Kaiser im Wunderberg, dort lebt auch Kaiser
Friedrich Barbarossa, der das komplette Gegenteil von Kaiser Karl ist. Karl war ein sehr
christlicher Kaiser, Kaiser Friedrich waren jedoch die Tlren der Kirchen verschlossen.
Er bat um ein Gesprach mit dem Erzbischof von Salzburg, das so ausging das Kaiser
Friedrich erneut verflucht worden sei. Nach dem Gesprach ging Friedrich auf die Jagd,
er hatte sein schénstes indisches Gewand an und trug das hochwertigste Parfum auf
seiner Haut. Sie ritten durch die dunkelsten Walder des Untersberg, als sie an einer
Lichtung angekommen waren. Zog der Kaiser an einem sonderbaren Fingerchen und
verschwand, seine Begleiter suchten den ganzen Untersberg ab sie fanden ihn jedoch
nicht, seitdem heil3t es das er im Untersberg haust.

Auch wenn durch die Christianisierung Salzburg und Bayern sehr glaubig geworden
sind. Findet man hier und da noch Geschichten Uber die Gottin Perchta, die vorallem
dem Bechtesgadenerland (Perchtas Garten) seinen Namen gab. Ich vermute das
Berchtesgaden den Namen erhielt, weil dort die ,schlafende Hex" steht, ein Berg der
aussieht wie eine liegende Frau, man erkennt deutlichst die Stirn, Nase, Kinn sowie
Briste.

In der Legende heildt es, das die Hexe zurlick gezogen in den Bergen lebte, da sie
Menschen vor allem, Christen nicht leiden konnte. Eine freundliche Wirtin war sie
zunachst den Glaubigen gegenuber, die betend zu dem Grab des heiligen Zeno
heraufkamen. Doch die Getranke den die Hexe den Glaubigern gab waren vergiftet
und auch rollende Steinblécke rollte sie den Glaubigern hinterher. Eines Tages traf sie
fast den heiligen Martinus, der jedoch durch den Larm rechtzeitig ausweichen konnte.
Er hob sein grolRes Kreuz das er um den Hals trug und die Hexe verwandelte sich in
Stein.

Im Salzburger Land erzahlt man sich das Géttin Perchta sich als arme Bettelmagd
verkleidete und jeder der sie mithahm und ihr Essen und einen Schlafplatz bot wurde
reich belohnt.

So meine lieben so wanderten wir nun von der Stadt Salzburg zum Wunderberg
Untersberg und dann ins Berchtesgadenerland, doch unsere Reise endet heute in
Berchtesgaden am Watzmann. Der Watzmann war einst ein sehr béser Kénig, er jagte
viel und man erzahlt sich er trank schon das Blut aus den Briisten seiner Mutter. Der
Kénig hatte eine ebenso bdse Frau und sieben Kinder. Als er eines Tages eine Hirtin mit
ihrem Kind umbrachte traf ihn der Zorn Gottes. Er seine Kinder sowie seine Frau wurden
zu Stein und das Blut aus ihrem Kérper floRen ins Tal und wurden zum heutigen
Koénigssee.

Text und Bild Rabenherz



Altaranregung Ostara

2013 - man sieht schon den deutlichen Unterschied

Bild oben Mellifera / Bild mitte und unten Raven



Rezept - Ostarabrot

Zutaten:

325 ml Milch

1 Wiirfel Hefe 0. 1 Tiite Trockenhefe

500 g Mehl (+ etwas zum Bemehlen der Arbeitsflache)
1 EL Zucker

6 EL Ol

1 Prise Salz

1 Eigelb

2-3 EL Zitronensaft

150 g Puderzucker

Wer mag, kann dem Teig Rosinen, Niisse etc. hinzufiigen

Zubereitung:

Die Milch wird erwé@rmt und die Hefe darin aufgeldst (Verwendet ihr Trockenhefe, ist es besser, diese gleichméRig
unter das Mehl zu heben).

Dazu wird Mehl, Zucker, Ol und Salz (ggf. auch eure Rosinen, Niisse, etc.) gegeben und zu einem glatten Teig
verknetet.

Dieser darf nun zugedeckt an einem warmen Ort gehen. Es dauert ca. 45 Min, bis sich der Teig verdoppelt hat.
Der Teig wird nun in drei gleichgrofte Stiicke geteilt und zu einer langen "Wurst" gerolit.

Nun kommt der etwas kniffelige Teil: Die Teig"wiirste" werden miteinander zu einem Zopf verflochten. Wichtig ist,
dass die Enden jeweils gut zusammengedrlickt werden, da sich der Teig sonst wieder entflechtet.

Nun darf der Zopf erneut 20 Min. ruhen.

Wéhrenddessen wird das Eigelb mit 3 EL Wasser verquirlt und nach der Ruhezeit das Brot damit bestrichen.
Nun ist es Zeit flir den Ofen: Das Brot wird bei 175 °C 20-25 Min. gebacken.

Nach dem Backen abktihlen lassen. \Wahrenddessen kann aus dem Zitronensaft und dem fein gesiebten
Puderzucker ein Guss geriihrt werden.

Sobald das Brot erkaltet ist, kann es damit bestrichen werden.

Tipp: Wer Zitronenguss nicht mag, kann das Brot mit Eiweil} bestreichen und z.B. Hagelzucker (oder
Schokostreusel, Niisse, etc.) dariiberstreuen.

Das Brot eignet sich, mit guter Butter bestrichen, gut als Kaffeemahlzeit oder zum Friihstiick zum Ostarafest.



Ostereier nach sorbischer Art

Heute michte ich euch eine Anregung zum Gestalten von Ostereiern
geben.

Ihr braucht dazu folgende Zutaten:

- Einen Loffel

- Ein Glas

- Etwas Klebeband

- Ein Teelicht

- Eier

- Eierfarbe (Kaltwasserfarben!!)

- Einen Stecknadel oder besser eine gespitze Feder
- Bienenwachs

Als Erstes miisst ihr die Eier ausblassen und von lhrem Inhalt befreien.
Den Ldffel befestigt mit Ihr mit einem Klebeband an einem Glas. In
diesem Liffel gebt ihr das Wachs und stellt darunter das angeziindete
Teelicht. Das Teelicht soll das Wachs schmelzen. Wenn das Wachs
geschmolzen ist, kénnt ihr mit der Stecknadel, besser noch einen
Federkiel mit Spitze in das Wachs gehen. Dann bringt ihr mit dem
Wachs die Musster auf und kénnt eurer Fantasie freien lauf lassen.
Die Stellen mit dem Wachs bleiben am Ende Weilt. Eventuell miisst
ihr das Teelicht vom Wachs nehmen, damit es nicht "zu fliissig" ist
und euch gleich davon lauft. Wenn das gewiinschte Muster auf den
Eier ist, lasst ihr das Wachs abkiihlen.

Ganz wichtig fiir den nachsten Schritt ist, Kaltwasserfarben zu
verwenden, da euch sonst das Wachs wieder verlduft. Sind die Eier
gefarbt, kann man entweder neue Muster auftragen und das Ei
nochmals Farben. So enstehen verschiedene Schattierungen oder
man erwarmt das Ei wieder und verreibt das \Wachs vorsichtig. So ist
es gleich versiegelt und man hat ein fertiges Ei. Meine Eier habe ich
eher einfach gehalten, wie ihr auf dem Bild seht.

Fiir die sehr Kreativen unter euch, gebe ich euch noch eine Anregung
auf dieser Internetseite: sorbische-ostereier.de Hier findet ihr nicht nur
andere Techniken, sondern auch ganz tolle Beispiele ftir Muster und
aufwendigere Verzierungen.

Text und RBilder Mellifera



Frihjahrsboten

Tristesse wo man nur hinsieht. Kalte und Nasse, welche uns in die Glieder kriecht. Der Winter kann schén sein, doch je
langer das Wetter nass und kalt bleibt, desto mehr sehnen wir uns nach einem Tupfer Farbe. Doch die Natur scheint tot
Zu sein. Nicht wirklich! Schon sehr friih im Jahr schenkt uns die Natur strahlende Farben, welche sich scheinbar von
Zauberhand iiber Nacht durchs Land geschléngelt haben. Die Rede ist von unseren Friihlingsbliiher. Sie versiiten uns
s0 manche miese, triibe Stimmung mit einem lachen voll Sonnenschein. Dabei greifen sie auf eine beachtliche Palette an
Farben zurlick. Sie strahlen in sattem Grlin, leuchtendem Rot, sonnigen Gelb, matten violett, unschuldigen weil3 und
allerhand Farbmischungen.

Einige Friihjahrsbliiher auf einen Blick:

Krokusse (Crocus) sind wie die meisten Friihjahrshoten Zwiebelgewéachse.

Sie erwachen meist Anfang Méarz und leichten in unzdhligen Farben und Mustern.

Es gibt rund 80 Arten mit unzdhligen Hybriden. Sie gedeihen am besten in kalten
Regionen und werden im Herbst gesetzt. Ubrigens: Der Safrankrokus ist der teuerste
Krokus (Crocus sativus).

Der Winterling (Eranthis) ist eine Knollenstaude und wird schon seit Jahrhunderten unter
sommergriinen Bdumen gepflanzt. Ihre gelben Bliiten dhneln der Bllte der "Butterblume”. Sie
werden oft durch Teilung im Herbst vermehrt. Durch die leuchtend gelben Bliiten, kann man
sie auch durch eine Schneedecke heraus ausmachen.

Das Schneegléckchen (Galanthus) bekam seinen Namen zurecht: Es gehért zu den
friihesten Blihpflanzen des Jahres. Oft brechen sie durch den Schnee und erfreuen
uns mit ihren wunderschénen glockenférmigen Blliten in weilk-griinweil. Zur Zeit sind
20 Arten dieses Friihlingsboten bekannt.

Osterglocken oder Narzissen (Narcissus) haben ihren Namen erhalten, da sie zufélligerweise

um die Osterzeit herum in voller Bliite stehen. Es existieren 50 Wildarten und Tausende ~oe "

Sorten, welche in 12 Klassen eingeordnet sind. Die Hauptfarben sind Weil, Orange, Gelb g _

und Creme. In Form und Grdfe unterscheidet sich jedoch jede Narzisse. Sie verstromen '\ W
einen betdrenden Duft, aber Vorsicht: Diese Blumen sind hochgiftig und wenn man mit ihnen > L Y

gearbeitet hat, sollte man sich griindlich die Hadnde waschen! Sie gehéren zu den '\\ ¢ )
meistverkauftesten Zwiebelblithern. 4

Tulpen (Tulipa) scheinen nahezu keinen Farbwunsch und Bllitenform ausschlagen zu kénnen.
Es gibt iiber 100 Tulpenarten, aber die meisten Tulpen, welche wir in unseren Garten stehen
haben, sind Zuchtformen, welche von wenigen Wildarten abstammten. Damals waren
Tulpenzwiebeln so wertvoll, das man sie in Holland wie Gold behandelte, was letztendlich zu
unkontrollierbaren Spekulationen fithrte und als "Tulpenrausch" in die Geschichte einging.
Tulpen sind jedes Jahr Dauerbrenner.

Text Galahad / Bilder siehe Quellenverzeichnis



Frithjahrsboten

Ein schwerer siilicher Duft liegt in der Luft? Dann sind Hyazinthen (Hyacinthus) nicht
weit. Diese Zwiebelpflanze stammt aus klein- und Zentralasien. Die klassischen Farben
sind blau-violett, rosa und weil, doch gibt es mittlerweile auch Bordeaux oder Creme

als Farbe. Die eigentliche Bllite besteht aus unzdhligen kleineren Bliiten, welche fast
kolben-férmig anmuten. Hyazinthen sind neben Osterglocken und Tulpen die beliebtesten

Zwiebelpflanzen im Friihjahr.

Traubenhyazinthen (Muscari) haben ihren Namen von den echten Hyazinthen. Die Blite
sieht der Blutenform der Hyazinthen sehr &hnlich. Die unzahligen Bliiten, welche die
Hauptbliite der Hyazinthe bilden sind Trompeten &hnlich, die Bliiten der Traubenhyazinthe
dagegen dhneln kleinen Trauben. Farben weilt und blau.Sie sind frosthart und gut mit
anderen Friihbliihern kombinierbar.

vy Y
{8 7/
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Desweiteren zdhlt man folgende Pflanzen auch zu den Frlihbltihern:

Stiefmitterchen, Hornveilchen, Gansebliimchen und Christrosen. Doch klassisch sind die ersten Friihjahrsboten
Zwiebel oder Knollengewéchse.

Egal ob Knolle oder Zwiebel es lohnt sich die Farben des Friihlings ins und ums Haus zu holen. Tipp fiir akute
Winterdepression. Einfach ein Frilthjahrsbote nach \Wahl in einen Bunten Ubertopf stellen und daran ergétzen.
Ich gebe eine Garantie, das jeder direkt fréhlicher wird

Text Galahad / Bilder siehe Quellenverzeichnis



Lehrer im Interview: Aki

Aki ist der Sonnenschein des Forums und die gute Seele des LumLetter, die bis zu dieser Ausgabe viele Male das
Layout Gibernommen hat. Aufberdem begleitet sie viele Schiiler bei einigen Themen auf ihrem Weg durch die
Probezeit.

Heute haben wir ihr fiir den LumLetter ein paar Fragen gestelit.

Kalei: Huhu. Erst einmal vielen Dank, dass wir dich fiir unseren LumLetter interviewen diirfen. :)

Aki: Bitte, bitte, ich hab ja nichts zu verheimlichen.
Kalei: Wie viele Jahre beschaftigst du dich schon mit Magie?
Aki: Ich habe mich seit frilhester Kindheit fiir Magie interessier, bin aber irgendwie nie ganz ins Detail

gegangen. Erst nach meiner Berufsausbildung machte es wirklich klick. So als wenn mein
Unterbewusstsein sagt: ,.Nun hast du Zeit, dich komplett zu entfalten und nicht nur das 2u machen, was
du machen musst." Mitte 2011 ging es damit los und Ende 2011 fand ich Lumnetta.

Kalei: Wie bist du zu Lumnetta gekommen?

Aki: Ich forschte im Internet nach Schulen, die eine magische Ausbildung anbieten und Lumnetta war gleich
unter den ersten vier. Die Infermationen auf den Seiten las ich mir griindlich durch und Lumnetta sprach
mich auf Anhieb an.

Kalei: Als du damals deine Aushildung beendet hattest, mit welchen Bereichen der Magie hast du begonnen,
dich auseinanderzusetzen? Gibt es einen Bereich, der dich damals schon besonders angesprochen hat?

Aki: In erster Linie war es die Kréuterkunde. Aber auch magische Wesen interessierten mich, da ein kleiner
Geist mich aufgescheucht hatte. Stell dir vor du schi&fst, wirst wach und guckst in eine fiese Fratze! Ich
schmiss sofort die Decke wieder liber den Kopf und er/sie rauschte davon, Was ich nur noch vom ihm
sah war meine flatternde Gardine. xD

Kalei: Und da bleibst du so locker? Jeder andere, der noch am Anfang der Magie steht, hatte vermutlich erst
einmal die Krise bekommen... ;)

Aki: Stimmt, jetzt wo du es sagst :D Ich hatte in dem Moment nur tierische Angst... hatte mich ganz dolle
erschrocken.

Kalei: Aber mittlerweile scheinst du eine andere Sicht auf die Dinge zu haben. Wie kommt das?

Aki: Meinst du jetzt in Bezug auf die Angst?

Kalei: Ich meine deinen Umgang und die Sicht auf die Wesenheiten.

Aki: Je mehr man kennenlernt und in Erfahrung bringt, desto sicherer wird man. So war das auch bei mir. Ich

lese immer noch viel und bekomme auch Sttick flir Stiick persdnliche Erfahrung. Das bestérkt einen.
Man muss nur das Wesen hinter der Fassade erkennen. Das ist am Anfang schwer, aber je mehr man
sich damit beschéftigt und einfiihlsam ist, desto besser wird es. Ubung macht den Meister.

Kalei: Du bist ziemlich schnell zur Lehrerin bei Lumnetta geworden. Wie kam es dazu?

AKi: Darliber war ich selbst ganz erstaunt. Um ehrlich zu sein, weil3 ich es gar nicht mehr so genau. Ich
glaube, dass in der Zeit eine oder mehrere Lehrerfinnen aufgehdrt hatten und ich Melissa meine Hilfe
anbot. Flr mich war es ja keine schlechte Idee, denn so kann ich die Themen noch weiter vertiefen und
bekomme noch andere Erfahrungen und Sichtweisen mit. Und schwubs, da war ich Lehrerin. ) Aber nur
flir Themen in der Probezeit, weil ich nur das lehren wollte, was ich auch wirklich kann und verstehe.

Kalei: Welche Themen unterrichtest du mittlerweile? Gibt es ein Thema, das du besonders gern mit den
Schiilern bearbeitest?

Aki: 4 (meine Gliickszahl): Einfiihrung in die Magie, Zentrieren, Kleines Junghexenritual, Gesetze und
Regeln. Einflihrung in die Magie mag ich am liebsten. Sofern eine Schiilerin ausfiihrlich schreibt, kann i
ch genau sehen, wie sie zu dem Thema stehen. Und man merkt, ob sie es nur oberflachlich meinen

oder nicht.
Kalei: Und weil du neugierig bist, interessiert dich das besonders. ;)
Aki: Ja das auch. :) Aber alles wird natiirlich vertraulich behandelt. Ich gehe nicht hausieren.
Kalei:  Natirlich nicht, sonst warst du kein Lehrer bei Lumnetta. ;)
AKi: Genau, dann ware ich schon langst weg vom Fenster. xD

Kalei: Wie geht deine Familie mit deiner Beschéftigung mit Magie und deinen Aufgaben bei Lumnetta um?
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Zuerst einmal weilt es wirklich jeder in meiner Familie, in meinem Berufsleben und in meinem
Freundeskreis.

Echt? Du bist also zu 100 Prozent geoutet?

Mein Freund I&asst mir freie Hand und kommt auch interessierterweise oft mal nach oben und
beobachtet mich, wenn ich z.B. etwas Weihe oder ein Ritual mache.

Wow, das hatte ich auch noch nicht oft. ;)

Meine Familie ist auch interessiert, zeigt es aber nicht so offen wie mein Partner.

Bist du damit auch schonmal auf Ablehnung gestoRen? Grad im Bekanntenkreis ist das ja oft
nicht so selbstverstandlich...

Ich war auch heftig am lberlegen, aber habe mir gedacht, dass es einfach etwas ganz
Natuirliches ist. Wenn du das auch ausstrahlst, gehen die anderen da sehr gut mit um.

Eine interessante Sichtweise der Dinge.

Es gab ein paar Freunde, die es als Blédsinn abgetan hatten. Ich bot ihnen an, alles einmal zu
erkléren und dass es gar nicht so abgehoben ist, wie alle denken. Danach waren sie nicht mehr
so ablehnend.

Haben sich die Freundschaften dadurch veréndert?

Nein, gar nicht. Ich habe zwar wenige Freunde, aber daftir sind es richtige Freundschaften. Man
halt zusammen und |&sst jedem seinen Freiraum und seine Sichtweise. Davon profitiert jeder
sehr. 3)

Das ist gut. ;) Wo siehst du dich in Bezug auf die Magie in zehn oder zwanzig Jahren? Gibt es
eine bestimmte Richtung, in die du gehen méchtest?

Mein erstes Ziel ist es, diese Aushildung zu bewaltigen und weiterhin hier zu lernen und zu
lehren. Was sich danach noch ergibt, kann ich nicht genau sagen. Erstmal michte ich Stiick fiir
Stiick mehr danach leben und es beibehalten. An spirituelle Lebensberatung habe ich schonmal
gedacht, aber vielleicht mache ich auch irgendetwas mit Tieren.

Gerade zu den Tieren hast du ohnehin einen hesonderen Bezug, richtig?

Ja, da komme ich wohl ganz nach meinem Vater. Er kdnnte der zweite Pferdefliisterer sein. XD
Ich habe diese Verbindung zu Tieren meinen Eltern zu verdanken. Ich kam schon als Kind in den
Genuss, mit Tieren zu leben und das bis heute. Von Madagaskar-Taggecko bis Kaninchen. ;)
Welche Tiere leben im Moment bei dir?

Zwei Kornnattern, zwei Grline Leguane, zwei Madagaskar-Taggeckos, unsere Hiindin lwa und
mein Pferd.

Das wiirde bei vielen als halber Zoo durchgehen. ;)

Ja, ich bin auch ganz froh, das Haus zu haben. xD

Nebenberuflich hast du dich ebenfalls bereits den Tieren gewidmet. Magst du dazu was
erzéhlen?

Gerne, es war némlich die beste Entscheidung die ich treffen konnte. ;) Hauptberuflich bin ich
Immobilienkauffrau. Die meisten denken dann gleich an einen Makler. Das ware schin, denn da
wiirde ich auch mal rauskommen. Ich habe ausschlieBlich meine Zeit im Biiro abzusitzen. So
konnte es nicht weitergehen und die Antwort schlief die ganze Zeit am Ende des Bettes: lwa. Die
Spaziergange geben mir wieder Lebenskraft und Energie, und so entstand meine kleine
nebenberufliche Tierbetreuung.

Hast du vor, das irgendwann auszuweiten?

Es ware wundervoll, wenn ich es irgendwann hauptberuflich machen kénnte. Darauf werde ich
auch hinarbeiten. Am Samstag stelle ich mich noch bei einer Aushilderin zum Hundefriseur vor.
Das kann man ja gut kombinieren. ;)

Dann driicken wir die Daumen. ;)

Danke, das kann ich gut gebrauchen.

Was machst du in deiner Freizeit, wenn du dich nicht mit Magie oder Tieren beschaftigst?

Ich musiziere mit meinem Partner. Er Gitarre und Gesang und ich bisher nur Gesang. Auterdem
gehen wir geocachen. Sagt dir das was? Ach und ich bin Konsolero. ;D Ab und an daddel ich
auch gerne.
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Ja, Geocaching - sowas wie ne Schatzsuche im Freien, ich kenne das. Ein schones
Hobby, bei dem man viel raus in die Natur kommt. ;) Was ist fiir dich ein Konsolero? *

Iwa freut sich auch immer riesig, wenn es zum Geocachen geht. :D Konsoleros sind Gamer
die hauptsé&chlich an Konsolen und nicht am PC Spiele spielen, Bei mir ist es die PS3.
Was flir eine Art von Spielen spielst du?

Guitar hero, interaktive Sportspiele (Playstation move) und sowas wie Assassins Creed,
Uncharted, Kingdom Hearts. Fantasy und Abenteuer ...

Also eintauchen in fremde Welten, ja? ;)

Ohjal *_"

Hehe. ;)

Gibt es denn sonst noch etwas, das du gern Liber dich erzéhlen méchtest?

Ich hab mich eigentlich jetzt schon komplett nackig gemacht. xD Mir fallt spontan nichts mehr
ein.

Dann danke ich dir, dass ich dich so sehr ausfragen und léchern durfte. :)

Immer wieder gern :) Es hat mir sehr viel Spal gemacht!




Heilpflanze des Jahres 2014: Anis

Jeder kennt den siilich, herben Geruch und Geschmack von Anis (Pimpinella anisum). Vor allem in
Hustenséften, SiiRigkeiten und Tees konsumieren wir dieses, vor dtherischen Olen strotzende Gewadchs.
Doch Anis (Pimpinella anisum) darf nicht mit echten Sternanis (lllicium verum) verwechselt werden.

Anis wachst als einjdhrige, krautige Pflanze und wird zwischen 10 und 60 cm hoch. lhre Bliiten bilden die fiir
ihre Familie typischen Dolden [Doldenbltler/(Apiaceae)]. Im August bis September bilden sie 3-5 mm grofte
Kapseln aus.

Urspriinglich im dstlichen Mittelmeerraum beheimatet, wird Anis heute weltweit in Gebieten mit gem&BRigtem
Klima angebaut. Hauptanbaugehiet ist Stidrussland. Friiher wurde Anis haufig flir medizinische Produkte
und Lebensmitteln verwendet, doch dieser wird immer mehr vom Sternanis verdréngt, da dieser
Ertragreicher ist und fast die selbe Zusammensetzung der dtherischen Ole aufweist. Kenner knnen aber
diesen doch sehr feinen Geschmacksunterschied herausschmecken, doch flir Laien ist dies nicht méglich.
Sternanis stammt librigens aus China und wird dort im grofRen Stil angebaut.

Den typischen Geschmack entsteht durch Anethol, was etwa 90% der #therischen Ole ausmacht.
Interessant: In Asien, wo Sternanis zu Hause ist, wird oft der &hnliche Geschmack von Fenchel dazu
genutzt, sodass der Anis vollkommen vom Markt verdréngt wurde.

Anisbliite

Sternanis

Bild links: http://commons. wikimedia. org/wiki/File: Anis-fleur. jpg
Bild rechts: http://upload. wikimedia. org/wikipedia/commons/6/62/Illcium_verum_2006-10-17.jpg

Text: Galahad



Buchvorstellung "Heilkosmetik aus der Natur"

Eigentlich hatte ich mich fiir die diesmalige Buchrezension bereits fiir ein anderes Buch entschieden, bis ich dann zu
Weihnachten von meiner Mutter ein Buch bekam, das ich euch keinesfalls vorenthalten méchte.

Das Buch heiBt ,Heilkosmetik aus der Natur — Pflegende Salben, Ole und Essenzen selber machen® und wurde von
Myriam Veit geschrieben. Erschienen ist es im Kosmos-Verlag.

Wie der Name schon verrat, geht es in diesem Buch um das Selbermachen natiirlicher Kosmetik.

Es beginnt mit einer Einleitung rund ums Thema Naturkosmetik und Haut - Wie ist die Haut aufgebaut? Welche
Hauttypen gibt es und wie kann man sie pflegen? Welche Rohstoffe kann man verwenden? Was fiir Darreichungsformen
fiir Kosmetik gibt es? Solche und einige andere Fragen werden im ersten Kapitel behandelt.

Darauf folgt ein Kapitel, in dem die wichtigsten Heilpflanzen mit Name, Botanik, Pflanzenkraft Heilkosmetik und einem
Tipp beschrieben werden. Fotos und Zeichnungen runden die Portraits ab.

Atherische Ole mit ihrer Pflanze, Herkunft, Hauptwirkung, dem Duft und der Harmonisierung mit anderen Olen werden in
einem extra Kapitel behandelt.

Auch der feinstofflichen Essenz aus verschiedensten Pflanzen und Heilsteinen, zusammen mit ihrer Verwendung in der
Heilkosmetik, ihrer Wirkung und ihrem Charakter, wird ein eigenes Kapitel gewidmet.

Zum Schluss folgt natiirlich der entscheidende Teil des Themas: Rezepte! Diese werden nochmal in verschiedene
Gruppen unterteilt, 2.b. Kérperdle, Badezusatze, Parflim etc, welche mit einer kurzen Einleitung beginnen. Die Rezepte
sind klar und versténdlich beschrieben, benttigte Mengen und Geréte werden angegeben sowie eine Mindesthaltbarkeit.
Ein Tipp am Ende rundet das Ganze ab.

Und ganz zum Schiuss folgt ein Glossar sowie eine kleine Liste mit Internetadressen zum Beziehen von Rohstoffen und
Material.

Mein Fazit:

Ein klasse Buch! Sehr angenehm zu lesen, gerade die vielen stimmungsvollen Bilder bereichern die Texte ungemein. 50
verschiedene Rezepte bieten verschiedene Méglichkeiten, sich sein individuelles Kosmetikprogramm zu erstellen.
Gerade zum Einstieg ist das Buch gut geeignet. Aber auch Erfahrene kénnen sicher das eine oder andere Niitzliche aus
dem Buch gewinnen.

Nicht umsonst ist es beim gréten Online-Versand in der Kategorie ,Haut” der Bestseller Nr. 1!

ISBN: 978-3440134498
Verlag: Kosmos-Verlag
Preis: 19,99 €

Text und Bild Raven
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Ich selber hatte bisher — zumindest kann ich mich nicht daran erinnern — keine intensiven Feuertrdume.
Feuer ist eines der bedeutenden Elemente. Wir kénnen uns nicht mehr vorstellen ohne es zu leben. Andererseits ist es
auch mit Angsten besetzien, wie wir sie bei Brénden erleben.

Das Feuer kann auf Geselligkeit und Freude hindeuten, denken wir nur an Freudenfeuer, es ist Quelle der Inspiration
und hat die erst unsere Kultur erméglicht. Feuer steht auch fur Schépfungskraft. Ein Feuer und grofie Hitze hat die Kraft
neues zu erschaffen, altes zu vernichten und Dinge zu verwalten. Denken wir an das Herdfeuer, was leben spendet oder
an Schmiedefeuer welches verwandelt, einen Waldbrand der altes vernichtet aber auch fruchtbare Erde fiir neues Leben
hinterlésst. So spielt es auch in vielen Mythen eine grole Rolle.

Gott néhert sich in einigen Mythen lber das Feuer, und so kann ein Feuer vom Himmel fiir géttliche Macht stehen. Es
ist auch ein Bild fiir den schpfenden Geist. Feuer im Traum ist oft ein Ausdruck fiir starke Gefiihle. So kann es uns auf
Leidenschaften hinweisen, die aber ohne Mak uns auch verzehren kdnnen. So kann es auch als Warnung verstanden
werden. Ist das Feuer im Traum unter Kontrolle, sind wir nah davon oder weit weg. Ist es ein groRken oder ein kleines
Feuer? Haben wir Angst davor? So kann es unterschiedlich gedeutet werden.

Verbrennen kann als Beginn fiir etwas neuen und Auflésung des alten bzw. flir Reinigung stehen. Lodernde Flammen
werden mit heftigen Gefiihlen (entflammt vor Begierde), sexueller Leidenschaft oder auch unbéandiger Zorn AUt in
Verbindung gebracht werden. Sind wir sehr nah am Feuer, sind die Gefiihle oft auch sehr groR. Ist es dagegen in weiter
Ferne, kommen wir vielleicht an unsere Gefiihle nicht ran.

Ein Herdefeuer oder das sorgféltige Errichten eines Feuers kénnen auf Flirsorge filr jemanden hindeuten. Sehnen wir
uns eventuell nach einem gemiitlichen Familienleben? Ein gemiitliches Feuer kann uns auch einfach Zufriedenheit und
Geborgenheit zeigen. Dagegen kann ein kalter Herd, das erloschene Feuer auf Krankheit, begrabene Gefiihle und
Hoffnungen hindeuten. Der Herd steht auch fiir Nahrung und ist damit ein klassisches Bild fiir Hungersnot oder Uberfluss.

Tanzen wir um ein Feuer kann uns dies auf eine groRe Freude hinweisen.

Ein erstickendes Feuer, kann auf Unterdriickung von Gefiihlen oder auch auf sexueller Unterdriickung hinweisen.
Haben wir dagegen ein Feuer schnell erfolgreich geléscht, bewdltigen wir im Alltag vielleicht spielend ein Hindernis.

Ein Leuchtfeuer kann uns auch uns helfen unseren Weg zu finden. Wahrend Feuer mit viel Rauch uns hilft.

Dies sind nur einige Beispiele flir die Bedeutung des Feuer. Meist hilft uns der spontane Gedanke den Traum zu
entschliisseln. Auch ein Tagebuch kann uns dabei unterstiitzen und insbesondere die Gefiihle die wir hegen.

Text Mellifera / Bild www.augenkick-webdesign.de / pixelio.de



die Brennnessel

Heute mochte ich euch einen anderen Blick auf die Brennnessel
geben. Viele Menschen sehen sie immer noch als Iastiges Unkraut
an und mdchten sie loswerden. Doch mit diesem wunderbaren
Heilkraut kann man ganz viele tolle Dinge anstellen.

Wo sie wichst, brauch ich euch nicht zu erzahlen: Uberall. Sie
bevorzugt die Ndhe der Menschen. Vielleicht méchte sie uns damit
Zeigen, wie wichtig sie flir uns ist.

Erst mal die Fakien:

Lat. Name: Urtica

Pflanzengattung: Familie der Brennnesselgewachse (Urticaceae)

Vorkommen: fast weltweit. In Deutschland findet man liberall die grofte und die kleine Brennnessel und nur selten
die Rohricht-Brennnessel sowie die Pillen-Brennnessel.

Grélke: die groRe Brennnessel kann bis zu 1,5m grofl® werden.

Aussehen: die Blatter sehen herzférmig aus. Sie sind grob gezéhnt und nach vorne lang zugespitzt. Mannliche

und weibliche Bliiten sind auf getrennten Pflanzen. Die mé&nnlichen Bliiten stehen ab, die weibliche
héngen eher nach unten. Die Frucht ist ein einsamiges Niisschen
Inhaltsstoffe: In den Blattern stecken Flavonoide, zum Beispiel die Substanz Rutin. Daneben sind organische
Sduren wie Kaffeoylépfelsédure, dtherisches Ol, die Vitamine C, B, und K sowie Steroide enthalten.
Auch Mineralien wie Kalium, Kalzium und Kiesels&ure kommen in gréReren Mengen vor.
In den Brennhaaren stecken Histamin, Serotonin, Acetylcholin und Scopoletin. Brennnesselwurzeln enthalten pflanzliche
Steroidhormone wie Beta-Sitosterol. Des Weiteren Lignane, Lecithine und Polysaccharide.
Wieso brennt eine Brennnessel bei Bertihrung? Das liegt an den vielen kleinen Harchen an Stangel und den Bléttern.
Diese enthalten eine brennende Flissigkeit. Wenn man die Pflanze beriihrt, brechen die Spitzen der Harchen ab und die
Fliissigkeit wird unter unsere Haut gespritzt. Es entstehen meistens Quaddeln. So schiitzt sich die Brennnessel davor,
gefressen zu werden.

Verwendung

In der Kiiche:
Verwendet werden vor allem die jungen Blatter und die Wurzeln (von April bis August). Brennnesselspinat oder Suppe ist
sehr lecker. Die jungen Blétter schmecken wiirzig und leicht séuerlich.

Hier ein Rezept fiir Brennnesselspinat (von kochbar.de):
200 Gramm Brennnesseln,

25 Gramm Butter

Salz, Pfeffer, Muskat

2 EL Créme fraiche oder Schmand

40 GrammMandelstifte oder Pinienkerne, angerdstet

Brennnesselblatter blanchieren und in zerlassener Butter andiinsten.

5 min bei gedffnetem Topf weiterdlinsten und anschlieRend mit Créeme fraiche verriihren und mit Gewiirze abschmecken.
Mit selbstgerdsteten Mandelstiften bestreuen. Dazu schmecken Salzkartoffeln und Rihrei.

Text Ronya / Bild Koch / pixelio.de



die Brennnessel

Ich nutze die Kraft der Brennnessel in Form von Brennnesselsamen. Davon landen taglich 3 TL in meinem Joghurt, auf dem
Brot oder iiber dem Salat. Es soll vor Haarausfall schiitzen und dem Haar helfen, schneller zu wachsen. Auferdem ist es
sehr gut flir das gesamte Hautbild, es kldrt und entschlackt. Hilft gegen Pickel.

Noch eine tolle Idee, die Brennnessel zu nutzen ist in einem Smoothie (geklaut von zauber-kraut.de):

Einen Apfel, eine Banane und zwei junge Brennnesselstdngel leicht zerkleinert in den Mixer - fertig ist ein leckerer
Vitamintrunk. Besonders zu empfehlen bei Eisenmangel - wie er oft in der Schwangerschaft oder bei starken Blutungen
auftritt.

Brennnesseltee

Flr den Tee nur die jungen Blatter verwenden, die dlteren schmecken eher bitter. Fr die Herstellung werden die Blatter der
Brennnessel getrocknet und anschlieRend mit heiRem Wasser (ibergossen. Die Menge der Blétter und die Ziehzeit variiert je
nach Geschmack und Anwendungsgebiet.

Brennnesseltee macht wach und munter. Er enthalt viel Eisen und dadurch fiihlt man sich fit und ausgeruht. Dazu am besten
vor dem Friihstiick bereits eine Tasse und im Laufe des Morgens nochmal zwei weitere Tassen trinken.

Als Heilmittel

Die Brennnessel kommt bei vielen gesundheitlichen Problemen zum Einsatz. Wie oben schon erwahnt hilft sie wunderbar
gegen Akne. Man kann die Samen essen, Tee frinken und auch ein Dampfhad mit einigen Bléttern darin verfeinern.
Brennnesseltee ist ein gutes Mittel zum Durchsptlilen der Harnwege bei Harnwegsinfekten. So werden die
krankheitserregenden Keime schneller ausgespiilt. Der hohe Kaliumgehalt der Brennnessel sorgt fiir einen basischen und
verdiinnten Urin. Und darin kénnen sich Keine steinbildenden Mineralsalze auskristallisieren. Das heiltt, die Brennnessel
schiitzt uns auch vor Blasen- und Nierensteinen.

Desweiteren hat die Brennnessel eine Wirkung auf unser Inmunsystem. Sie stérkt die Antikérperbildung und die Aktivitat der
Fresszellen.

Auch gegen Bluthochdruck wird sie eingesetzt, da sie eine liberméRige Blutgerinnung verhindert und damit hilft, das Blut zu
verdiinnen.

Die hereits erwéhnten Brennnesselsamen haben eine positive Wirkung auf die Geschlechtsorgane und bringen Libido,
Potenz und Samenproduktion auf Vordermann und verbessern die Milchproduktion stillender Mitter.

Wichtig: Wer unter Wasseransammlungen im Kérper leidet, die durch eine eingeschrénkie Herz- oder Nierenfunktion bedingt
sind, darf Brennnessel nicht anwenden.

Sonstige Anwendungsgebiete

Brennnesseljauche kann man ganz einfach selber herstellen indem man Brennnessel mit Wasser Uibergiel3t, an einen
warmen Ort stellt und taglich umrtihrt. Die Brennnessel gért und gibt ihre wertvollen Inhaltstoffe an das Wasser ab. Die Briihe
wird dann ab gesiebt und kann als stickstoffreicher Diinger oder als Pflanzenschutzmittel gegen Insekten verwendet werden.
Brennnesseljauche wirkt auch super gegen Blattlduse. Die Fllissigkeit einfach in eine Spriihflasche fiillen und die befallenen
Pflanzen hespriihen.

Brennnessel in der Magie

Im Volksglauben war sie eine wichtige Zauber- und Abwehrpflanze. Sie sollte Blitz und Feuer abwehren und wenn man an
Walpurgis den Stall ausraucherte, war das Vieh vor Hexen und Teufeln geschiitzt. Ein anderer Walpurgisbrauch war der
Neunkréuterkranz aus Quendel, Spitzwegerich, Lowenzahn, Butterblume, Schafgarbe, Eisenkraut, Odermennig und
Brennessel, der den Kithen umgehangt wurde.

Die Wurzel wird ebenso wie die Blatter zum R&uchern verwendet, um vor Zauberern, Hexen und bésen Geistern zu
schiitzen. Brennessel mischt sich zum R&uchern gut mit Petersilie, Boretsch, Thymian, Barentraube, Schachtelhalm,
Schliisselblume und Frauenmantel.

Brennnessel in der Liebe

Die Wirkung der Brennhaare mit ihrem starken hautreizenden Nesselgift macht man sich seit dem Altertum zu nutze. Bei der
sogenannten Urticatio oder Brennnesselflagellation wird der Partner mit frischen Brennnesseln solange am nackten Kadrper
gepeitscht — vor allem in der Schamgegend, bis es zu einer Erektion oder zu wolllistigen Geflihlen in der Vulva oder Rektum
kommt.

Aber auch die pflanzlichen Zubereitungen gelten von alters her als Aphrodisiaka.

So, ich hoffe, dieser kleine Einblick hat euch gefallen und ihr probiert das ein oder andere aus. Liebe Griile, Ronya

Text Ronya / Bild Koch / pixelio.de



Die Farbe Orange

Der Name dieser Farbe kommt von der gleichgenannten Frucht Orange. Friiher gab es in unseren Breiten
diese Farbe noch nicht. Denn in Europa gab es diese Farbe nicht in natiirlicher Form. Ahnliche
Farbgebungen wurden friiher als Gelb oder Rot bezeichnet. Sie besteht aus gelb und rot und ist damit eine
Mischfarbe. Diese Farbe wird auch als Rétlich-Gelb, Zinnoberrot, Morgenrot, Abendrot, Ziegelrot, Glutrot,
Safrangelb, Indisch gelb oder Gelbrot bezeichnet. Im Orange ist die Leuchtkraft der Farbe Gelb und die
Vitalitat der Farbe rot enthalten. Die Farbe Orange wird auch mit dem Geschmack der Frucht Orange in
Verbhindung gebracht (stif, saftig, erfrischend und aromatisch). Die Farbe Orange wird verschieden
bezeichnet: Orange-Rot ist eine feurige Kraft, Gelb-orange dagegen ist eine strahlende Lichtfarbe, Gelb-Rot
ist feurig und wird im Lateinischen ,flamma amoris et Caritatis“ (Flamme der Liebe und Barmherzigkeit)
genannt. Und die Zitrusfriichte wurden dann durch Kreuzfahrer von Indien nach Europa transportier.

In Asien spielte die Farbe Orange eine grifkere Rolle. Beim Buddhismus ist diese Farbe in der Kleidung 2u
finden. Hier steht die Farbe auch fiir Weisheit, Reife und ist die hdchste Stufe der menschlichen Erkenntnis.
Die Kleidung ist Orange. Ein Symbol im Buddhismus ist auch der orangefarbene Goldfisch. In China wurden
die ranghéchsten Beamten nach dieser Farbe benannt. lhre Kleidung war Orange und man nannte sie
.Mandarinen®. In Irland steht die Farbe fiir den Protestantismus und der Ursprung war im 17. Jahrhundert.
Auch heute sind in der irischen Flagge die Farben griin (ftir Katholizismus), WeilR (fiir die Dynastie der
Oranier) und Orange (fiir Protestantismus) .Sie ist verbunden mit Opferbereitschaft, Mut und Starke in Indien
im politischen Sinne. In der asiatischen Malerei ist Orange sehr beliebt. Aus den Samenkapsein des
Orleanderstrauches kann man seine Stoffe farben. Es ist ein leuchtendes Orange, die Farbung ist einfach
und die Farbe ist bestandig. Aus Historischer Sicht der Rémer ist Orange ein weltliches Vergniigen, wofiir der
Gott Bacchus der Ausschweifungen, welcher Orange tragt. Ebenso wie seine Priesterinnen.

Assoziationen sind vom Kulturkreis abh&ngig. Bei uns finden wir sie oft als warme Farbe, die Geborgenheit
und Wohlbefindung ausstrahlt. Daher empfinden wir Sie auch als Geborgenheit und Wohlbefindung. Sie soll
unser Immunsystem starken und damit unsere Abwehr steigern. Orange wirkt appetitanregend, aktivierend
und befreit von Muidigkeit. Diese Farbe kann dosiert eingesetzt die Stimmung aufhellen und Depressionen
mindern. Auch erhéht Sie unsere Kreativitdt und unseren Optimismus. Wir finden Sie dhnlich wie Rot auch
als Signalfarbe auf Gefahrzeichen, an Baustellen , GroRmaschinen und als Signalfarbe an Kanten, Ecken
usw. Viele Menschen verbinden diese Farbe mit Freude, Energie, Spal, Optimismus, Kraft, Gesundheit und
Waérme. Als Kleidungsfarbe verbinden wir sie mit Aufgeschlossenheit, Lebenslust und unterstitzt die
Kommunikation. Sie offnet unsere Psyche und entspannt seelische Konflikte.

Orange hat auch negative Eigenschaften: Z. B. oberflachlich, extrovertiert, auf dringlich und aggressiv. Diese
Farbe kann auch sehr leuchtend sein, aufdringlich, unangenehm sein. Ebenso hat sie auf viele Menschen
eine "billige" Wirkung, da eine Zeitlang in der Plastikindustrie gerne Orange verabeitet wurde. Zudem
gerieten hochgiftige Farbstoffe des Orange in Kritik.

Angestrahlte Bergspitzen nennt man ,Alpengliihen®. Bei der Farbe Orange denken wir an Glut, Feuer, an
einem Schmelztiegel und an gliihendes fllissiges Metall.

Orange verknlipft man auch mit Karottenorange, Mandarine, Korallenorange, Krebse. Lachsorange,
Hennaorange, Safranorange, Glutorange u. a. Orange ist auch eine Farbe der Exotik, da sie wie oben
erwahnt nicht bei uns heimisch ist.

Nun wo die Tage allm&hlich wieder I&nger werden, genieft doch einfach mal bewusst die orange
Morgensonne oder einen schénen Sonnenuntergang mit seinen vielen Farbschattierungen.

Text: Mellifera



Krafttier - Interviews: Léwe

Mein Krafttier ist der Léwe "roar *. Shirkan ist sein Name.

Unser erstes Treffen liegt schon sehr lange zurtick. Ich war damals 16, wir kennen uns also mittlerweile 6 Jahre. Ich weil
noch das er mir in meiner Traum / Meditationswelt erschienen ist. Stolz und Weise trat er damals vor mich und ich splirte
das wir miteinander verbunden waren. Das es ein Léwe war wundert mich kaum, ich bin vom Sternzeichen Lowe, mein
Lieblingsfilm ist Konig der Léwen und meine Lieblingstiere sind die Raubkatzen ;). Und ich brauchte damals einen Begleiter
der mir immer wieder zeigte wie stark ich war, einen Lehrer der mir Selbstbewusstsein bei bringen musste, und jemanden
der mich aus meiner Héhle holte und mir den Mut gab offen durch das Leben zu gehen.

Und ich muss ehrlich sagen, Shirkan hat mir sehr geholfen auch wenn es mir nicht wirklich bewusst war. Als Kind war ich
sehr schiichtern, zu allem sagte ich Ja, auch wenn ich mal Nein sagen wollte. Er hat mich sehr gedndert, heute lauf ich

mit einen erhobenen Kopf durch die Welt. Momentan sehen wir uns eher selten, aber ich weil® das er da ist und er mir hilft,
wenn ich seine Hilfe brauche.

Text Rabenherz / Bild sascha erbach/pixelio.de



Tier - Kritzler

So siehts aus: Katzen, Mause, Fische, Schnecken, Schmetterlinge, Végel,...
Wird gezeichnet von: aufgeschlossenen, kommunikativen Menschen, die sich
unter vielen Menschen wohlfuhlen und gut in Gruppen passen. Man kann sehr
gut im Team arbeiten, unterstitzt Schwéachere und kann gut zuhéren. Dabei
zeigen die Eigenschaften der Tiere auch eigene Charakterzlige. Katzen sind
sehr weibliche Tiere, Végel lassen den Gefuhlen freien Lauf, Krokodile sind sehr
starke machtvolle Tiere und Elefanten sind sanftmuiitig.

Text Melissa / Bild Rabenherz




der Garten mit dem Mond

Rosen schneidet man am besten bei abnehmendem
Mond an Blltetagen.

18. und 19, Marz

26. - 28. Marz

23. und 24. April

Kiibelpflanzen, die im Winter drinnen waren, diirfen
erst nach den Eisheiligen raus gestellt werden.
Eisheilige: 11. - 15. Mai

Bliitetage eighen sich zum umtopfen von zu grol
gewordenen Pflanzen.

18. und 19. Marz

26. - 28. Marz

4. und 5. April

14. und 15. April

Hecken am besten bei abnehmenden Blatttagen
schneiden (sollten VVégel in der Hecke briiten bitte
vorerst auf den Schnitt verzichten).

20. und 21. Marz

29. und 30. Marz

16. und 17. April

25. und 26. April

Anfang Mérz werden Friihbeete gelockert. Es eignet
sich der Voll- oder abnehmende Fruchtmond flr die
organische Dlingung.

22.und 23. Marz

An abnehmenden Wurzeltagen wird Wurzelgemtise
ausgesat.

24. und 25. Mérz

21. und 22. April

Krauter und Blattgem(ise wird auf der Fensterbank am
besten bei zunehmenden Blatttagen vorgezogen.

10.- 12. Marz

6. - 8. April

Hiilsenfriichte, Gurken und Kiirbisse bei zunehmendem
Fruchtmond raus pflanzen. Allerdings erst nach den
Eisheiligen.

Eisheilige siehe oben

3. und 4. Juni

12. Juni

Bei abnehmendem Steinbockmond wird Unkraut gejatet.
24.und 25. Marz

21. und 22. April

18. und 19. Mai

14. und 15. Juni

Das Anlegen eines Komposthaufens wird vom abnehmendem
Blattmond optimal unterstiitzt.

20. und 21. Marz

29. und 30. Marz

16. und 17. April

25. und 26. April

Frithgemiise und Krauter am besten bei zunehmendem Mond
ernten.

30. April - 13. Mai

29. Mai - 12. Juni

Heilkrauter an Vollmond ernten
siehe Vollmondtermine

Text und Bild Melissa



Persdnliche Fragen

Was machst Du beruflich:
Dein Lieblingsessen:
Deine Lieblingsmusik:
Deine Lieblingsfarbe:
Dein Familienstand:

Hast Du Kinder:

Hast du Haustiere:

Magische Fragen

Redaktionsmitglieder: Rabenherz

Ich arbeite ab 07.01 endlich in meinen Traumberuf, in einem Kindergarten.

Spaghetti Gorgonzola und Tiramisu *onom nom nom*

Gothic Mittelalter und Techno

Schwarz

in einer Partnerschaft

Noch nicht

Ja mein liebes Ké&tzchen Mietzikatzi, ja sie heii’t wirklich so, ich hab das K&tzchen mit
meinem Freund dazu bekommen, damals sollte sie eigentlich Elisabeth heilten, aber den
Namen mochte sie anscheinend nicht, weil sie nicht auf den Namen gehort hat. Als eines

Tages mein Freund sie mit Mietzikatzi ruft, ist sie hergekommen und naja seitdem tragt sie
diesen Namen.

Wie bist Du zur Magie gekommen: Angefangen hat es, wegen der Serie Charmed. Ich weill noch das damals, das Buch der

Seit wann bist Du eine Hexe:

Schatten, von Maja Sonderbergh raus kam und da einige Rituale etc. drinnen standen und
so fing alles an
Dann gab es noch den magischen Kindercomic W.I.T.C.H, der mich sehr faszinierte.

Seit liber 10 Jahren

Wie definierst Du persédnlich Hexe:Eine Person die sich mit Magie beschéaftigt. Sie muss nicht alles kénnen und alles wissen.

Hast Du ein Lieblingselement:

Lieblingsgdttin:
Lieblingswesen:

Was zéhlt ist das sie mit Magie lebt, und Respekt hat vor Natur Mensch und Tier. Und die
niemals aufhdren will 2u lernen.

Feuer

Lilith, Hekate, Perchta
Meerjungfrauen und Feen.

Vorlieben in der magischen Praxis: Ich interessiere mich momentan sehr flir Krafttiere und Gatter

Empfehlungen flir Junghexen/\lVas sollte man Deiner Meinung nach mitbringen (um diesen Pfad zu gehen):

Interesse, Offenheit und Lernbereitschaft um etwas neues und grolies kennen zu lernen.

Hast du schon schlechte Erfahrungen mit der Magie gehabt?

Aufgabe in der Redaktion:

Ja mit Spiegelmagie, da bekomm ich Albtraume.

Ich starte hier Interviews, mit den Schiilern iiber Krafitiere. Und ich bin die erste auf der
Liste.

Text Rabenherz



Ein auBergewdhnliches Julfest

Zu Jul wollten wir dies mal etwas besonderes machen und haben hin und her tiberlegt. Irgendwann bin ich dann im Netz

auf Krimidinner gestolRen. Leider sind das meistens so groie Veranstaltungen, die man besuchen kann. Dort ist man dann
unter 10 bis 20 Fremden. Ich entdeckte aber auch Spielkartons zum Bestellen flir eine bestimmte Personenanzahl 2u Hause.
Wir sind nur 5 Leute und daher hatten wir keine gro3e Auswahl "3 Rosen fiir Charlie" wurde es.

Zu Hause angekommen, wurde erst mal sorgféaltig die Anleitung studiert. Jeder Teilnehmer bekam einen versiegelten
Umschlag mit geheimen Informationen liber seine eigene Person. Man kennt also nur seine eigene Rolle und eine sehr
grobe Beschreibung der Situation. Zum Essen kommt man dann, gern auch verkleidet, in seiner Rolle und spielt Theater.

Ich sollte mich nun in die Rolle einer 68 jahrigen High-Society-Lady, deren Bulldogge Charlie ermordet wurde, einfiihlen.

Da ich ja hun wohl 1945 geboren bin, habe ich mir gedacht Kleidung, Frisur und Make-up ein wenig an die 50er anzulehnen,
da das dann wohl die ersten modischen Einfllisse waren. Einige Tage vorher habe ich also Frisur und Make-up getestet

und mir Kleidung raus gesucht.

Ich war anfangs ziemlich beruhigt, dass ich nicht die Mérderin bin aber dennoch habe ich, laut meiner Beschreibung, so
einige Geheimnisse und es ist mir untersagt zu ltigen. Im Verlauf des Spiels gibt es auch eine Geriichte-Runde (mehr 2um
Ablauf weiter unten) und ich bin sicher, dass ich wegen der Geheimnisse verdéchtig wirken werde. \Wenn ich tagstiber zu
Hause bin, tiberlege ich mir schon etwas Hintergrundwissen. lch lege mir keine Texte zurecht aber ich male mir "mein Leben"
aus, um dann frei reden zu kénnen.

AuRerdem habe ich, wie im Spiel empfohlen wird, die Namensschilder flir alle Personen ausgeschnitten. Die kommen
dann auf den Tisch, damit man nicht durcheinander kommt.

Zum Spielablauf

1. Runde: Das Spiel beginnt mit einem Einfithrungstext und der Vorstellungsrunde. Jeder Teilnehmer stellt sich kurz vor,
erzéhlt ein wenig von sich und so lernt man sich erst mal ein bisschen kennen.

2. Runde: Jeder Spieler erhalt weitere geheime Hinweise liber sich oder andere, die nur er kennt. Danach darf frei
gesprochen werden. Man darf sich Fragen stellen, einfach unterhalten oder auch schon jemanden beschuldigen.
Die neuen Hinweise muss man dabei zur Sprache bringen.

3. Runde: Nun kommen Gerlichte ins Spiel, die wahr oder falsch sein kdnnen. Jeder erhélt ein Geriicht und kann das ins
Gespréch einflieen lassen, wenn er michte.

4. und 5. Runde: wie Runde 2

6. Runde: Nun darf man jemanden anklagen. Dazu schreiben alle ihre Vermutung und die Begriindung der Tat auf.
AnschlieRend wird mit der versiegelten Lésung aus dem Spielkarton verglichen.

Wer neugierig geworden ist: Die Krimis gibts flir
unterschiedliche Personenzahl zu kaufen unter:
krimitotal.de

Text Melissa / Bild neurolle - Rolf/pixelio.de
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Liebe LumLetter-Fans!
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An dieser Stelle méchten wir euch die Méglichkeit geben, Leserbriefe, GriiRe und sonstiges zu
veroffentlichen. Egal was ihr habt, hier kénnt ihr eure Meinung duRern!

Schreibt einfach an jemanden aus der Redaktion (Namen findet ihr unten) und nutzt die
Méoglichkeiten, die wir hier fur euch bereithalten. Viel Spal’ mit der Ausgabe! =)

Und
schon
ISt man
am Ende
des...

Aboservice:

Machtest du den LumLetter ab jetzt
per Email erhalten, dann schicke deine
Email-Adresse per Nachricht an
Melissa.

Impressum:

Einscheinungsdatum: 16.03.2014
Herausgeber: Lumnetta

Chefredaktion: Kalei

Layout: Melissa, Kalei
Redaktion: Kalei, Aki, Mellifera, Ronya, Raven, Rabenherz
Freie Autoren: Melissa, Galahad

Lum-
lettersl!

(T_T)

Artikel einsenden:

Machtet ihr auch eigene Artikel schreiben, habt
aber nicht die Zeit regelmadBig mitzuwirken?
Dann sendet eure geschriebenen Artikel,
Gedichte, selbstgemachte Bilder an Kalei.
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